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Resumo

Nas Forg¢as Armadas, os militares precisam ter uma rdpida resposta a estimulos inesperados, princi-
palmente nas operacées de Garantia da Lei e da Ordem em ambientes urbanos, quando sdo exigidas
concentragdo, rapidez e agilidade para tomada decisGo. Porém, hd uma escassez de estudos que
correlacionem valéncias fisicas com habilidades neuropsicoldgicas, o que seria uma interessante res-
posta para a operacionalidade militar. Com isso, o objetivo do estudo foi investigar a correlagédo entre
a agilidade e a atengdo seletiva em militares. Trata-se de um estudo observacional transversal, onde
foram incluidos 14 militares do sexo masculino Fuzileiros Navais (34,92 + 3,29 anos). Para caracterizagdo
da amostra, foi medido estatura (1,74 = 0,04 m) e massa corporal total (81,49 + 7,19 kg), calculando
posteriormente 0 IMC (26,83 + 2,08). Para a avaliagédo da atengdo seletiva foi utilizado o Stroop Test (ST),
naversdo congruente vermelho confundido durante 5 min. Para a avalia¢éao da agilidade foi utilizado
otestedo quadrado (TQ). Utilizando o Teste de Shapiro-Wilk (pressuposto de normalidade daamostra),
e o Coeficiente de Correlacéo de Pearson para a correlagéo entre o tempo no TQ e resultados do ST.
Andlise no Software SPSS v.23.0 e nivel de significdncia de p = 0,05. Como resultados, TQ (6,75%0,32
segundos), ST: respostas corretas (173,14+46,79), tempo de respostas corretas (1,62+0,32 segundos)
e acurdcia (89,44 + 12,47 %). Correlacao entre TQ e ST: respostas corretas (- 0,39 p=0,162), tempo de
respostas corretas (0,37 p=0,193) e acurdcia (- 0,27 p=0,344). A concluséo € que ndo houve correla¢do
entre a agilidade e atengdo seletiva na avaliacdo com militares sugerida pelo presente estudo.

Palavras-Chave: Agilidade, Correlagéo de dados, Militares, Teste de Stroop.

Abstract

In the Armed Forces, the military needs to have a quick response to unexpected stimuli, especially in
Law and Order Guarantee operations in urban environments, when concentration, speed and agility
arerequired for decision making. However, there is a scarcity of studies that correlate physical valences
with neuropsychological skills, which would be an interesting answer for military operability. Thus, the
objective of the study was investigate the correlation between agility and selective attention in the
military. This is a cross-sectional observational study, which included 14 male Marines were included
(34.92 + 3.29 years). To characterize the sample, height (1.74 + 0.04 m) and total body mass (81.49 £
7.19 kg) were measured, subsequently calculating BMI (26.83 + 2.08). For the evaluation of selective
attention, the Stroop Test (ST), in the congruent red version, was used for 5 min. The square test (TQ)
was usedto assess agility. Using the Shapiro-Wilk test (assumption of normality of the sample), and the
Pearson Correlation Coefficient for the correlation between the time in the TQ and the results of the ST.
Analysis in SPSS Software v.23.0 and significance level of p = 0.05. As a result, TQ (6.75 £ 0.32 seconds),




ST:correctanswers (173.14+46.79), time of correct answers (1.62 + 0.32 seconds) and accuracy (89.44
+ 12.47 %). Correlation between TQ and ST: correct answers (- 0.39 p = 0.162), time of correct answers
(0.37p=0.193) and accuracy (-0.27 p=0.344). The conclusion is that there was no correlation between
agility and selective attention in the evaluation with military personnel suggested by the present studly.

Keywords: Military, Stroop test, Agility, Correlation of data.

Introducao

A seguranca publica é uma das questdes preocupantes da
sociedade atual, e o comportamento assertivo na abordagem
e execucao de tarefas que possam garantir tal seguranca é de
suma importancia'. Na real situacao das Forcas Armadas, os
militares precisam ter uma rapida resposta a estimulos ines-
perados, principalmente nas operacdes de Garantia da Lei e
da Ordem (GLO) em ambientes urbanos, quando sao exigidas
concentracao, rapidez e agilidade, e em questdes de segundos
o militar tem que tomar uma decisdo?

A agilidade é uma resposta a um estimulo com o movimen-
to rapido de todo o corpo e mudanca de velocidade. Ela tem
relacdo direta com algumas caracteristicas treindveis, como
forca e técnica, e componentes cognitivos, como a capacidade
de varredura visual e antecipacao®. Essas caracteristicas, as-
sociadas a um bom nivel de condicionamento fisico parecem
aumentar o desempenho operacional, possibilitando uma
atitude e uma resposta imediata*. Diversos estudos nacionais
e internacionais tiveram a avaliagdo da agilidade em militares
das Forcas Armadas e de forcas auxiliares reportada com dife-
rentes objetivos, como verificar a aptidao motora, determinar
o perfil de qualidades fisicas, avaliacdo de desempenho fisico,
avaliacao pods intervencao de treinamento, comparagao com
nao militares e avaliacdo pés periodo de vigilia>'.

Aatencao seletiva pode ser definida como a habilidade que
o individuo possui para direcionar o foco de atencao para um
ponto especifico no meio ambiente'. O teste de palavra-cor
de Stroop é um instrumento neuropsicolégico largamente
utilizado para a avaliagdo da atencao seletiva que regula a
capacidade inibitéria de respostas automaticas's.

O processamento automdtico da identidade da palavra
escrita é inibido em funcao de processos menos automatiza-
dos, como a identificacdo da cor da palavra. Neste contexto
de respostas conflituosas, a proporcao de respostas erradas
e, principalmente medidas do tempo de resposta destacam-
se como importantes varidveis para a avaliacdo dos efeitos
da interferéncia externa'®, como reportados em trabalhos
especificos com militares®'*'®, Porém, ha uma escassez de es-
tudos que correlacionem esta valéncia fisica com habilidades
neuropsicoldgicas, o que seria uma interessante resposta para

a operacionalidade militar. Portanto, o presente estudo teve
como objetivo investigar a correlacao entre a agilidade e a
atencdo seletiva em militares.

Métodos

O desenho do estudo foi observacional transversal, real-
izado em 2019. Todas as etapas ocorreram no Centro de Edu-
cacao Fisica Almirante Adalberto Nunes (CEFAN), da Marinha
do Brasil, no municipio do Rio de Janeiro, RJ. As avaliacdes
foram feitas em um Unico dia, seguindo a seguinte sequéncia:
avaliacdo da atencao seletiva, avaliagcdo antropométrica e
avaliacdo da agilidade.

Os participantes foram selecionados por conveniéncia.
Foram incluidos militares Fuzileiros Navais, do sexo masculino
sem restricdes de saude (histérico de leséo, cirurgia ou dor os-
teomioarticular que impossibilitasse a participagao nos testes).

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Hospital Naval Marcilio Dias com o CAAE numero
16146719.7.0000.55256, conforme as orientacdes da Res-
olugéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, incluindo a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Para caracterizagdo da amostra, foram registradas as me-
didas de estatura e massa corporal total (balanca digital com
estadidmetro, Prix, Brasil). A partir dessas medidas, o Indice
de Massa Corporal (IMC) foi analisado segundo a classificacdo
da Organizacao Mundial de Saude'. O protocolo utilizado
para a avaliacdo antropométrica seguiu a padronizacdo da
International Society for Advancement in Kinanthropometry'’.

O voluntério realizou a avaliacdo da atencao seletiva do
Stroop Test'8, sentado confortavelmente em uma sala silen-
ciosa com um tablet (Galaxy Tab A, Samsung BR). A verséo
congruente vermelho confundido da tarefa palavra-cor de
Stroop foi realizada durante 5 min. Esta tarefa consistiu em
quatro palavras (amarelo, azul, verde, vermelho) apresentadas
em série na tela do tablet e exibidas até que o participante re-
spondesse. Os participantes foram instruidos a pressionar um
dos quatro botbes coloridos (amarelo, azul, verde, vermelho),
sendo a resposta correta o botao correspondente a cor da
palavra/fonte apresentada na tela. Por exemplo, se a palavra
azul aparecesse em amarelo, o botdo amarelo precisava ser
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pressionado. Se, no entanto, a cor fosse vermelha, o botédo a ser
pressionado era o botdo ligado a palavra escrita, ndo a cor (por
exemplo, se a palavra azul aparecesse em vermelho, o botdo
azul seria pressionado). A palavra apresentada e a cor foram
selecionadas aleatoriamente pelo aplicativo (Stroop Tests for
Science, versao 1,5, ARNovak, Gosford, Australia) em versao
traduzida para o portugués.

Foram permitidos 60 segundos de pratica para garantir que
os participantes entendessem completamente as instrucoes.
Os participantes foram instruidos a responder com a maior
rapidez e precisdo possivel. O nimero total de respostas
corretas, o tempo médio de reagdo para as respostas corre-
tas e a acuracia (porcentagem de respostas corretas) foram
calculados levando em consideracédo toda a tarefa no tempo
determinado™.

Para a avaliacdo da agilidade foi utilizado o teste do
quadrado™. Um quadrado de 4 metros de lado foi marcado
no solo, sendo seus vértices compostos por cones. O militar
partiu da posicdo de pé, com um pé avancado a frente ime-
diatamente atras da linha de partida. Ao sinal do avaliador, o
participante se deslocou até o préximo cone em direcao diago-
nal. Na sequéncia, correu em direc@o ao cone a sua esquerda
e depois se deslocou para o cone em diagonal (atravessando
o quadrado). Finalmente, correu em direcdo ao ultimo cone,
que correspondia ao ponto de partida. O militar tocou, com
uma das maos, todos os cones do percurso. O cronémetro foi
acionado ao comando do avaliador, sé a partir desse momento
que o avaliado pode colocar o pé no interior do quadrado.
Foram realizadas duas tentativas, sendo registrado o melhor
tempo de execucdo. Os militares estavam com o uniforme
camuflado completo durante a execucao do teste de agilidade.

A analise descritiva dos dados numéricos contemplou me-
didas de tendéncia central e de dispersao. Foi utilizado o Teste
de Shapiro-Wilk para avaliar o pressuposto de distribuicao
normal da amostra, bem como Coeficiente de Correlagédo de
Pearson, com o intuito de avaliar a correlacdo entre o tempo
no teste do quadrado e os resultados do Stroop Test (nimero
de respostas corretas, acuracia, tempo médio por pontuacédo e
tempo médio por respostas corretas). Todas as analises foram
realizadas no Software IBM SPSS v.23.0 e considerou-se o nivel
de significancia de p < 0,05.

Resultados e Discussao

Um total de 14 militares foram avaliados. Na Tabela 1 estdo
descritos os resultados de caracterizacdo da amostra (idade,
massa corporal total, estatura e indice de massa corporal),
resultados de agilidade (teste do quadrado) e de atencdo
seletiva (Stroop Test). Segundo a Organizacdo Mundial de
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Saude, a média do indice de Massa Corporal dos militares
avaliados foi classificada como “sobrepeso”’s. Os resultados
da analise de correlagao entre a agilidade e a atencdo seletiva
estao descritos naTabela 2. Nao foram encontrados resultados
significativos ao avaliar a correlagcdo entre as varidveis (nimero
de respostas corretas, acuracia, tempo médio por pontuagao
e tempo médio por respostas corretas).

Tabela 1 - Analise descritiva de média e desvio padrdo para
os dados de caracterizacdo da amostra (idade, massa corporal
total, estatura e indice de massa corporal), de agilidade (teste
do quadrado) e de atencdo seletiva (Stroop Test).

Variaveis Média + DP
Idade (anos) 34,92 +3,29

Antropometria

Massa corporal total (kg) 81,49+7,19
Estatura (m) 1,74£0,04
Indice de Massa Corporal (kg/m2) 26,83 +2,08
Agilidade

Teste do quadrado (s) 6,75+0,32
Atencao seletiva (Stroop Test)

Numero de respostas corretas 173,14 £ 46,79
Acurdcia % 89,44 12,47
Tempo médio por pontuagéo (s) 1,89+0,67
Tempo médio por resposta (s) 1,62 +0,32

DP: desvio padrao; kg: quilogramas; m: metros; s: segundos.

Tabela 2. Correlacdo entre o tempo do teste do quadrado e
varidveis do Stroop Test.

Variaveis r P

Numero de respostas corretas -0,39 0,162
Acuracia -0,27 0,344
Tempo médio por pontuacao 0,36 0,198
Tempo médio por respostas corretas 0,37 0,193

r: Correlagao de Pearson; p: resultado da significancia estatistica do teste
estatistico aplicado.

Discussao

O principal achado do presente estudo foi a falta de cor-
relacao entre a agilidade avaliada através do teste do quadrado
e a atencdo seletiva no Stroop Test. Uma grande dificuldade
na comparacao dos dados foi encontrada por conta da diver-




sidade metodolégica empregada na avaliacdo da agilidade e
da atencdo seletiva na literatura existente, como faixa etéria
restrita, grupos especificos de participantes e testes aplicados.

Alguns estudos foram publicados utilizando o Stroop
Test, principalmente na uUltima década®'*?*22, porém dados
normativos para populacao brasileira sdo para grupos muito
restritos e diferentes com relacao ao presente estudo?#-2>, 0
resultado médio de nimero de respostas corretas encontrados
na nossa amostra (173,14 + 46,79) foram superiores aos mel-
hores resultados encontrados no estudo de Sentone6 (114,44
+ 10,25), avaliando policiais militares com média de idade de
30,8 £ 7,7 anos, porém o tempo desprendido na tarefa nao foi
descrito, imposibilitando dizer se tal resultado foi melhor ou
nao na comparagao entre os grupos. Ainda no tocante a este
estudo, resultados preliminares demonstraram que o periodo
de trabalho noturno de 12hs, ou seja, militares submetidos ao
estresse da vigilia, ndo foi capaz de influenciar a capacidade
fisica da agilidade e cognitiva de atencdo seletiva.

Os resultados do teste do quadrado (6,75 + 0,32 segun-
dos) foram superiores quando comparados aos resultados
do estudo de Baltazar® que analisou a apdidao fisica de 126
militares de um Batalhao de Infantaria do Exército (5,33 £ 0,31
segundos), onde um maior tempo de execugao no teste aponta
uma menor agilidade.

O militar deve seguir quatro passos a fim de responder uma
ameaca: identificar, certificar, decidir e agir?’. Os niveis de des-
empenho das habilidades sao identificados em trés estagios do
desenvolvimento humano: afase inicial que vai desdeumano e
meio a trés anos de idade aproximadamente, o elementar que
vai dos trés anos aos cinco ou seis anos de idade e o maduro
que compreende dos seis ou sete anos de idade em diante?,

O desempenho motor depende das interagdes do organ-
ismo com o ambiente no qual os movimentos ocorrem e coma
tarefa a ser executada®. A agilidade é um desempenho muito
complexo de se predizer, pois ela é determinada por diferentes
fatores, como a predominancia de fibra muscular de contra-
¢ao rapida, aumento da excitabilidade do motoneurénio e
velocidade de contracdo nervosa®. Por esse motivo, deve-se
realizar mais avalia¢des desta valéncia fisica em militares para
uma maior certeza quanto a sua correlacdo com a atencao
seletiva. A atividade profissional desempenhada pelo militar
nas Operacdes de GLO é reconhecidamente uma atividade
de elevado estresse, tornando-se necessdrio uma atencao
especial a saude fisica e mental desses militares, o que objetiva
um desempenho funcional adequado.

Conclusao

Nao houve correlacao entre a agilidade e a atencao seletiva
na avaliacdo com militares Fuzileiros Navais sugerida pelo
presente estudo. No entanto, para gerar resultados que corrob-
oram com a hipoétese inicial, recomenda-se trabalhos futuros
com um quantitativo maior de individuos avaliados, assim
como a utilizacdo de testes mais especificos a operacionali-
dade real, como por exemplo, simuladores de tiro. Destaca-se
a importancia desta avaliacao, tanto para a categoria militar
quanto para a comunidade civil, no intuito de maximizar o
comportamento assertivo na execucao de tarefas militares.
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