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Resumo
O objetivo foi construir e obter evidéncias iniciais de validade baseada no conteudo e clareza dos itens do

Questionario de Barreiras Percebidas a Pratica Regular de Exercicios Fisicos para Militares (QBPPREF).
Trata-se de estudo metodoldgico conduzido em trés fases: (1) geragao de itens a partir de revisao da literatura
(40 estudos, 643 itens iniciais) e entrevistas qualitativas com 19 militares da Forga Aérea Brasileira (FAB); (2)
avaliagdo da validade baseada no conteudo por um painel de 10 juizes especialistas; (3) pré-teste com 30
militares para analise de clareza e validade aparente. Os itens foram organizados em trés dominios
fundamentados no Modelo Socioecoldgico: intrapessoal, interpessoal e ambiental. A integracdo entre
literatura e entrevistas qualitativas resultou em 63 itens (Versdo 1), incluindo 13 barreiras especificas do
contexto militar. A avaliagdo por especialistas apresentou S-CVI/UA = 0,83, com exclusao de itens e fusédo
por similaridade semantica, originando a Versdo 2, composta por 35 itens. O pré-teste indicou clareza
adequada dos itens, todos com indices de clareza iguais ou superiores a 0,80, resultando na Verséo 3 (versao
final), composta por 17 itens intrapessoais, 4 interpessoais e 14 ambientais. O QBPPREF apresentou
evidéncias consistentes de validade baseada no conteudo e clareza, configurando um instrumento
especificamente desenvolvido para avaliar barreiras percebidas a pratica regular de exercicios fisicos em
populagbes militares, com potencial para subsidiar intervengbes e politicas institucionais baseadas em
evidéncias.

Palavras-chave: Modelo socioecoldgico; Validade de conteido; Comportamento de saude; Psicometria;
Pessoal militar.
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Abstract

The objective was to develop and obtain initial evidence of validity based on test content and item clarity for
the Questionnaire of Perceived Barriers to Regular Physical Exercise among Military Personnel (QBPPREF).
This is a methodological study conducted in three phases: (1) item generation through a literature review (40
studies, 643 initial items) and qualitative interviews with 19 members of the Brazilian Air Force (FAB); (2)
content validity assessment by a panel of 10 expert judges; (3) pre-test with 30 military personnel to assess
clarity and face validity. Items were organized into three domains grounded in the Socioecological Model:
intrapersonal, interpersonal, and environmental. The integration of literature-based and qualitative interview
data yielded 63 items (Version 1), including 13 barriers specific to the military context. Expert panel evaluation
produced an S-CVI/UA = 0.83, with items excluded and merged based on semantic similarity, yielding Version
2, comprising 35 items. The pre-test indicated adequate item clarity, with all items presenting clarity indices of
0.80 or higher, resulting in Version 3 (final version), comprising 17 intrapersonal, 4 interpersonal, and 14
environmental items. The QBPPREF presented consistent evidence of validity based on test content and item
clarity, constituting an instrument specifically developed to assess perceived barriers to regular physical
exercise among military personnel, with potential to inform evidence-based institutional interventions and
policies.

Keywords: Socioecological model; Content validity; Health behavior; Psychometrics; Military personnel.

INTRODUGAO

O servigo militar impde demandas ocupacionais singulares, caracterizadas por elevados
requisitos de aptidao fisica, prontiddo operacional e desempenho sustentado em ambientes
adversos'. Diferentemente de ocupacdes civis, militares sdo frequentemente expostos a missbes
fisicamente exigentes e imprevisiveis, que demandam elevados niveis de aptidao cardiorrespiratéria
e neuromuscular'?. Nesse contexto, a aptidéo fisica constitui requisito fundamental, diretamente
associado a eficacia das missées, a seguranca do efetivo e ao desempenho das unidades militares?.

Apesar da existéncia de programas institucionais obrigatérios de treinamento fisico nas
Forgas Armadas (FA)*®, evidéncias recentes indicam que uma parcela dos militares ndo atinge ou
ndo mantém niveis adequados de exercicio fisico’8. A inatividade fisica associa-se a doengas
crénicas nao transmissiveis, a mortalidade prematura e a substancial 6nus econdmico para os
sistemas de saude®. Em populagbes militares, esse quadro agrava-se pela associagdo com
sobrepeso e obesidade, condigbes que impactam negativamente a saude e a prontidao operacional
do efetivo'’®, comprometendo a capacidade funcional requerida para as tarefas militares essenciais,
cuja tolerancia depende de adaptagdes produzidas pelo treinamento sistematico, entre elas a
reducéo do risco de lesbes musculoesqueléticas', a melhora da fungéo cognitiva e da resiliéncia’,
bem como da tomada de decisdo sob estresse'?. No presente estudo, o termo exercicio fisico refere-
se a pratica planejada, estruturada e sistematizada de atividade fisica, voltada & manuteng¢ao ou ao
aprimoramento da aptiddo fisica'.

Diante do exposto, compreender os fatores associados a ndo ades3do ao exercicio fisico™

torna-se relevante tanto para a promocg¢ao da saude individual quanto para a manutencao da
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capacidade operacional das FA. Para tanto, a literatura tem considerado as barreiras percebidas
como um dos principais preditores da ndo participagdo regular em exercicios fisicos’, referindo-se
aos fatores que os individuos identificam como obstaculos ao engajamento regular’®. Neste estudo,
sua compreensdo fundamenta-se no Modelo Socioecoldgico, segundo o qual os comportamentos
em saude resultam da interagdo dindmica entre multiplos niveis de influéncia'®'®. Embora fatores
objetivos influenciem a pratica de exercicios fisicos, sdo as barreiras percebidas que operam como
mecanismos proximais da adesao comportamental, orientando decisdes individuais em contextos
organizacionais complexos'®'”, como as FA.

Diversos instrumentos foram desenvolvidos para avaliar barreiras percebidas a atividade
fisica em populagdes civis'®'®, que néo incorporam as especificidades organizacionais e culturais
das instituicdes militares. Estruturas hierarquicas rigidas, avaliagbes obrigatérias de desempenho
fisico com impacto na carreira, demandas operacionais imprevisiveis e politicas institucionais
especificas constituem condicionantes ndo contemplados por instrumentos genéricos, e sua
aplicagao acritica pode comprometer a validade de conteudo e a validade ecoldgica ou contextual
das medidas?®.

No contexto brasileiro, a FAB regulamenta o TFPM por norma sistémica prépria, que
estabelece periodicidade de trés a cinco sessbes semanais, frequéncia minima obrigatéria e
avaliagdo semestral por meio do Teste de Avaliagdo do Condicionamento Fisico (TACF)*. Ainda
assim, observam-se indicios de ndo adesdo substancial ao exercicio regular?!, sem que se tenham
identificado instrumentos desenvolvidos e contextualizados para avaliar barreiras percebidas em
militares brasileiros.

Diante desse cenario, o presente estudo teve como objetivo desenvolver e obter evidéncias
de validade baseadas no conteudo do Questionario de Barreiras Percebidas a Pratica Regular de
Exercicios Fisicos para Militares (QBPPREF).

METODOS
Delineamento do estudo e aspectos éticos

Trata-se de estudo metodoldogico de desenvolvimento de instrumento e obtengcédo de
evidéncias de validade baseadas no conteido, compreendendo geragao de itens, construgdo do
questionario, avaliagdo por especialistas e pré-teste com a populagéo-alvo??. O delineamento foi
intencionalmente delimitado as etapas iniciais do desenvolvimento psicométrico, decisdo coerente
com os Standards for Educational and Psychological Testing?®, que reconhecem a evidéncia

baseada no conteudo do teste como uma das fontes de evidéncia de validade, e com diretrizes
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recentes segundo as quais a qualidade do conteudo dos itens constitui pressuposto para as etapas
posteriores de validagdo?.

A pesquisa foi desenvolvida no contexto da FAB e aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital da Forga Aérea do Galeao (Parecer n® 2.486.972), em conformidade com a
Resolucao n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Todos os participantes assinaram o Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido.

Fundamentacao tedrica e definicao dos dominios

A construgdo do QBPPREF foi fundamentada no Modelo Socioecoldgico'™'®, que orientou a
definicdo dos dominios conceituais e a compreensao das barreiras percebidas como construgdes
produzidas na interac&o entre o individuo e o ambiente ocupacional militar’. Para organizagao do
instrumento, adotou-se estruturacdo em trés dominios, sendo os fatores organizacionais
compreendidos no dominio ambiental: o intrapessoal, correspondente ao nivel individual do modelo,
abrangendo caracteristicas fisicas, cognitivas, motivacionais e emocionais; o interpessoal, referente
as influéncias sociais provenientes de familiares, colegas de trabalho, superiores hierarquicos e
pares militares; e o ambiental, contemplando condi¢des fisicas, institucionais, econémicas e
temporais. A definigdo dos dominios considerou a literatura sobre comportamento em saude e
atividade fisica, a pertinéncia conceitual dos fatores ao contexto militar e sua capacidade de

representar os diferentes niveis de influéncia previstos no modelo.

Populacao-alvo e critérios de elegibilidade

A populacao-alvo foi composta por militares da ativa da FAB, graduados e oficiais, excluidos
os cadetes em formacgao inicial, cujas rotinas formativas, condicbes de treinamento e niveis de
supervisdo diferem daqueles observados em militares inseridos nas atividades operacionais e
administrativas regulares da instituicéo.

O principal critério de inclusao foi ndo praticar exercicios fisicos regularmente, definido como
auséncia de pratica, pratica ocasional ou irregular, ou pratica com volume inferior a 150 minutos
semanais distribuidos em menos de trés sessdes. O volume minimo fundamentou-se nas
recomendacgdes da Organizagdo Mundial da Saude para adultos?*, e a frequéncia minima de trés
sessbes semanais baseou-se na norma que regulamenta o TFPM no COMAER, a qual estabelece
periodicidade de trés a cinco sessbes semanais como necessaria para efeitos fisioldgicos

satisfatorios e progressivos*.
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Fase 1: Geragao de itens e construgao do instrumento

A geragdo dos itens seguiu abordagem metodolégica mista, combinando revisdo da
literatura cientifica e investigagdo qualitativa junto a populagdo-alvo, de modo a assegurar
fundamentacao tedrica e validade ecoldgica ao instrumento?:22,

A revisao foi conduzida na base PubMed, em abril de 2020, com o objetivo de identificar

Y

instrumentos destinados a avaliagdo de barreiras percebidas a pratica de atividade fisica em
adultos, combinando os descritores "physical activity", "exercise", "barriers", "questionnaire", "scale"
e "instrument" com operadores booleanos apropriados. Os itens dos instrumentos selecionados
foram extraidos integralmente e submetidos a depuragdo em rodadas sucessivas, com eliminagao
de duplicidades, padronizagdo terminoldgica e adequagdo semantica ao contexto brasileiro, ao
construto de interesse e as especificidades organizacionais do contexto militar.

Paralelamente, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com 19 militares da FAB que
nao praticavam exercicios fisicos regularmente, selecionados por amostragem nao-probabilistica e
intencional, com o objetivo de identificar barreiras especificas do contexto militar ndo contempladas
pelos instrumentos encontrados na literatura. As entrevistas abordaram barreiras relacionadas tanto
ao contexto militar quanto a vida pessoal dos participantes, contemplando aspectos individuais,
sociais e organizacionais.

As entrevistas foram conduzidas até o atendimento do critério de saturacao de dados. Como
parametro de referéncia, considerou-se a reviséo sistematica de Hennink & Kaiser?®, segundo a
qual estudos que avaliaram empiricamente a saturagido alcangaram-na em uma faixa de 9 a 17
entrevistas, sobretudo em populagdes relativamente homogéneas e com objetivos estreitamente
definidos. A saturagéo foi operacionalizada segundo os principios propostos por Francis et al.?, que
preveem a especificagcdo de uma amostra minima para analise inicial e de um critério de parada,
definido como o niumero de entrevistas adicionais conduzidas sem emergéncia de novos conteuldos;
adotou-se critério de parada de trés entrevistas consecutivas. A avaliagao da saturacao considerou
o principio da saliéncia cognitiva?’, segundo o qual, em tarefas de evocacgéo livre, os contetidos
mais acessiveis a memoria tendem a emergir prioritariamente. Para esse fim, solicitou-se aos
participantes que indicassem até cinco motivos principais para nao praticarem exercicios fisicos
regularmente, sendo assegurada a possibilidade de inclusdo de outros fatores considerados
relevantes.

O material obtido foi submetido a andlise de conteudo tematica, segundo o referencial
classico de Bardin, com codificagdo independente por dois pesquisadores e resolugdo de
divergéncias por consenso.

Os itens provenientes da revisao de literatura e da etapa qualitativa foram integrados em

uma versdo preliminar do instrumento, buscando-se abrangéncia conceitual adequada dos
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diferentes niveis de influéncia previstos no Modelo Socioecoldgico, e classificados nos dominios
intrapessoal, interpessoal e ambiental por um painel de cinco especialistas com experiéncia em
psicometria, comportamento em saude e/ou contexto militar. A classificagao foi realizada de forma
independente, seguida de rodada de consenso para resolu¢ao de divergéncias.

A versdo preliminar do QBPPREF foi estruturada em duas secbes: caracterizacao
sociodemografica e funcional dos participantes; e escala de barreiras percebidas a pratica regular
de exercicios fisicos, composta por itens respondidos em escala Likert de cinco pontos, variando
de "discordo totalmente" (1) a "concordo totalmente" (5). A adog¢ao desse formato considerou sua
ampla utilizagdo em instrumentos de autorrelato, o que favorece a familiaridade dos respondentes
e a comparabilidade entre estudos, bem como a inclusdo de ponto médio, que permite ao
respondente expressar posigdo neutra. Os itens foram organizados em ordem decrescente de
extensdo, dos mais longos aos mais curtos, decisdo adotada com o objetivo de reduzir
progressivamente o esforgo de leitura ao longo do preenchimento e favorecer a apresentagao visual

do instrumento.
Fase 2: Avaliagao das evidéncias baseadas no conteudo

As evidéncias de validade baseadas no conteudo do QBPPREF foram avaliadas por um
painel de 10 juizes especialistas, selecionados intencionalmente de acordo com sua expertise
académica e/ou experiéncia profissional relacionada ao construto investigado, a psicometria e ao
contexto militar, conforme recomendagbes recentes para estudos de validade baseada no
conteudo??. O painel foi composto por cinco doutores em Educagdo Fisica com expertise em
psicometria e comportamento em saude (média de 12 anos de experiéncia académica), trés oficiais
da FAB com pos-graduagao em treinamento fisico militar e experiéncia operacional relacionada ao
TFPM (média de 15 anos de servigo) e dois pesquisadores com expertise mista. A composigéo
heterogénea buscou integrar perspectivas tedricas, metodolégicas e contextuais do fenédmeno
investigado, favorecendo a representatividade das especificidades organizacionais da FAB.

Os juizes receberam a versao preliminar juntamente com instrugées padronizadas.
Avaliaram inicialmente aspectos globais do instrumento, incluindo clareza das instrugdes,
adequacao dos dominios, formato de resposta, abrangéncia conceitual e pertinéncia geral, e,
posteriormente, cada item quanto a representatividade do construto, pertinéncia ao dominio tedrico
correspondente, clareza semantica e relevancia.

As avaliagdes foram realizadas utilizando escalas ordinais de concordancia. O item-level
content validity index (I-CVI) foi calculado para cada dimensé&o avaliada, considerando a proporgéo
de especialistas que atribuiram avaliacbes favoraveis aos itens. Adotou-se como critério de

adequacao valores iguais ou superiores a 0,78, conforme recomendagdes para painéis compostos
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por seis a dez especialistas?®. A validade de contetido em nivel de escala foi estimada por meio do
scale-level content validity index, universal agreement method (S-CVI/UA), considerando-se
adequado valor igual ou superior a 0,80%%. Comentarios qualitativos dos juizes subsidiaram decisbes

de reformulacgao, fusao, realocacao ou exclusao de itens.
Fase 3: Pré-teste do instrumento

A versao refinada do QBPPREF foi submetida a pré-teste com 30 militares da ativa da FAB,
selecionados de forma n&o-probabilistica e por conveniéncia?®?2, com caracteristicas semelhantes
as da populagdo para a qual o instrumento foi desenvolvido, incluindo insercdo nas rotinas
ocupacionais militares e historico de pratica insuficiente de exercicios fisicos.

Apo6s o preenchimento do questionario, os participantes avaliaram individualmente cada item
guanto a clareza e compreensibilidade, indicando se o conteudo era claro, parcialmente claro ou
confuso. Foram ainda realizadas entrevistas cognitivas individuais, com o objetivo de explorar
interpretacdes, duvidas, dificuldades de entendimento e sugestdes de aprimoramento relacionadas
aos itens, as instrugdes e ao formato de resposta.

O indice de validade aparente em nivel de item (item-level face validity index, I-FVI) foi
calculado para cada item como a propor¢ao de participantes que classificaram o conteido como
claro, considerando-se adequados valores iguais ou superiores a 0,80, critério adotado na maioria
dos estudos compilados na literatura®®. As informagbes obtidas subsidiaram ajustes finais de

redacdo e estrutura do instrumento.
RESULTADOS
Geracgao e estruturagao inicial dos itens

A revisao identificou 40 estudos elegiveis, a partir dos quais foram extraidos 643 itens brutos
relacionados a barreiras percebidas a pratica de exercicios fisicos. Apds duas rodadas sucessivas
de depuragéo conduzidas por cinco especialistas, esse conjunto foi reduzido a 50 itens.

A etapa qualitativa, conduzida com 19 militares da FAB, permitiu a identificagcdo de 47
conteudos relacionados a barreiras percebidas, posteriormente consolidados em 13 itens
especificos do contexto militar.

A Tabela 1 apresenta a distribuicdo cumulativa de novos conteudos tematicos por ordem de
evocacao. Observou-se que 85,1% foram obtidos nas trés primeiras evocacoes, indicando elevada
concentracao dos conteldos mais cognitivamente salientes nas etapas iniciais das entrevistas. A

estabilizacdo tematica ocorreu a partir da 172 entrevista, quando trés entrevistas consecutivas
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deixaram de produzir novos codigos relevantes, atendendo ao critério de parada previamente

estabelecido?®.

Tabela 1. Distribuicdo de novos conteudos tematicos por ordem de evocacio nas entrevistas
qualitativas (n = 19)

= Novos contetdos Total acumulado de o
Ordem de evocagao . P . %o acumulado
identificados conteudos
Primeira evocagéao 23 23 48,9
Segunda evocagao 11 34 72,3
Terceira evocagao 6 40 85,1
Quarta evocagao 4 44 93,6
Quinta evocacgao 3 47 100,0
Total 47 47 100,0

Fonte: Elaborado pelos autores.

Os 13 itens oriundos exclusivamente da etapa qualitativa evidenciaram barreiras
relacionadas ao contexto organizacional militar que ndo estavam contempladas nos instrumentos

identificados na literatura, conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1. Itens oriundos exclusivamente da etapa qualitativa (entrevistas).

Item (entrevistas) Dominio teérico

Na minha OM é comum o agendamento de reunides e outras atividades nos dias e .

. : N Ambiental
horarios destinados a pratica
A cr)e_ﬂa/hderangz_a do meu setor de trabalho ndo apoia ou desencoraja a pratica no Interpessoal
horario de expediente
Na minha OM n&o ha instalagdo adequada (academia, quadra de esporte, pista de .

. Ambiental
corrida etc.)
Nao_ ac_ho E}dequado priorizar este tipo de pratica em relagdo as minhas tarefas Intrapessoal
profissionais
Nao tenho condigbes de suportar o treinamento necessario para ser bem-sucedido

Intrapessoal

no TACF
gl%tr;gha OM tenho que atender ao publico nos horarios destinados a este tipo de Ambiental
Minha OM né&o dispde de profissional de educacgéo fisica para orientar minha .
prética Ambiental
Nao me sinto confortavel em ausentar do trabalho para fazer a minha pratica Intrapessoal
N&o considero essa pratica necessaria para ser bem-sucedido no TACF Intrapessoal
Preciso realizar tarefas profissionais mesmo depois do expediente Ambiental
Na minha OM néo ha alojamentos/vestiarios adequados Ambiental
Tenho bom desempenho no TACF mesmo sem treinar Intrapessoal
Trabalho em regime de escala com horarios variados Ambiental

Legenda: TACF = Teste de Avaliacdo do Condicionamento Fisico
Fonte: Dados provenientes das entrevistas qualitativas realizadas na etapa de geragéao de itens.

A integracédo dos 50 itens provenientes da literatura com os 13 oriundos da investigagao
qualitativa resultou em versao inicial composta por 63 itens, classificados por especialistas em 27
intrapessoais, 8 interpessoais e 28 ambientais. O Quadro 2 sintetiza o processo completo de

geracéao e reducéo dos itens.
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Quadro 2. Sintese do processo de geracao e reducao dos itens do QBPPREF

Etapa Procedimento metodolégico N° de itens
- . Extracao inicial de itens relacionados a barreiras percebidas

Revisao da literatura o - - ) o 643
a pratica de atividade fisica a partir de 40 estudos elegiveis

Depuracéo da literatura Ellmlnaga~o de duplicidades, 'pa_dronlzagao terminoldgica e 50
adequacgao ao contexto brasileiro
Entrevistas semiestruturadas com militares da FAB nao

Etapa qualitativa praticantes de exercicios fisicos regularmente, com analise 13
de conteudo temética

Versao inicial do Integracao dos itens oriundos da literatura e da etapa 63

instrumento qualitativa

A . Exclusao, fusao, realocagao e reformulacao de itens com
Evidéncias de validade Co : ., L
. base nos indices de validade de contelido e comentarios 35

baseadas no conteudo L
dos juizes

Versio 2 do QBPPREF Instrument’o _estruturado em trés dominios do Modelo 35
Socioecolégico
Ajustes de redacao para aprimoramento da clareza e

Pré-teste compreensibilidade dos itens, com base nos I-FVl e 35
entrevistas individuais com 30 militares

Versao 3 do QBPPREF Instrumento com redacéo final dos itens, organizado em trés 35

(versao final) dominios do Modelo Socioecolégico

Fonte: Elaborado pelos autores.

Evidéncias de validade baseadas no contetlido

Na avaliagdo global da versao inicial do QBPPREF, observou-se concordancia igual ou
superior a 80% em sete dos nove indicadores analisados, evidenciando adequagéo da estrutura,
dos dominios tedricos e da proposta do questionario. Os indicadores referentes a clareza das
instrugdes e a escala de resposta apresentaram concordancia de 70%, resultando em ajustes
pontuais na redacao das instrucdes; a escala Likert de cinco pontos foi mantida, considerando a
avaliagao favoravel da maioria dos juizes.

Na analise item a item, o item-level content validity index (I-CVI) foi calculado para
representatividade, pertinéncia ao dominio tedrico, clareza seméantica e relevancia dos itens.
Aplicando-se o critério minimo de I|-CVI = 0,78, conforme recomendacdes metodoldgicas
classicas?®, 16 itens foram excluidos, sendo 6 por insuficiente representatividade do construto e 10
por baixa relevancia para a composi¢ao do instrumento, restando 47 itens.

Procedeu-se, em seguida, ao refinamento estrutural. Um item inicialmente classificado no
dominio intrapessoal foi realocado para o interpessoal apds consenso dos especialistas, sem
alteracdo do numero total de itens. A fusado de itens semanticamente sobrepostos integrou 19 itens
em 7 itens consolidados, o que resultou na eliminagcdo de 12 itens do conjunto. Foram ainda
realizadas reformulagdes textuais destinadas a aumentar a precisdo conceitual e a adequacao
semantica ao contexto militar, sem alteracdo do numero de itens.

Ao final desse processo, o questionario foi reduzido a 35 itens, distribuidos em 17

intrapessoais, 4 interpessoais e 14 ambientais, constituindo a Versdo 2 do QBPPREF, conforme
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demonstrado na Tabela 2. A validade de conteudo em nivel de escala foi confirmada por S-CVI/UA

= 0,83, valor superior ao critério minimo recomendado?®.

Tabela 2. Distribuicdo dos itens do QBPPREF por dominio teérico nas diferentes etapas de
desenvolvimento.

Versao inicial do Versao apos evidéncia Estrutura final do
Dominio teérico QBPPREF validade baseadas no .
, ~ . . instrumento
(Apds geracao itens) conteudo
Fatores intrapessoais 27 17 17
Fatores interpessoais 8 4 4
Fatores ambientais 28 14 14
Total de itens 63 35 35

Fonte: Elaborado pelos autores.

Pré-teste e validade aparente

A Versao 2 do QBPPREF foi submetida a pré-teste com 30 militares da FAB que nao
praticavam exercicios fisicos regularmente. Todos os itens apresentaram item-level face validity
index (I-FVI) igual ou superior a 0,80, com valores variando entre 0,80 e 1,00, indicando adequada
clareza da redagdo e compreensibilidade dos contetidos avaliados?®. As entrevistas cognitivas ndo
revelaram divergéncias interpretativas relevantes entre os participantes.

A analise qualitativa dos comentarios dos participantes indicou necessidade de ajuste no
nexo causal implicito nos itens, que eram lidos de forma fragmentada quando associados apenas
ao suporte geral inicial do questionario. Esse suporte foi substituido pela palavra "porque" no inicio
de cada item, e ajustes pontuais de redacao foram realizados (especificacdo do objeto da pratica,
refinamento lexical e reformulacao de expressdes potencialmente ambiguas), gerando a Versao 3,
correspondente a verséao final do QBPPREF, composta por 35 itens organizados nos trés dominios
tedricos. Considerando todo o processo de desenvolvimento, observou-se reducao de 44,4% no

numero inicial de itens.
DISCUSSAO

O presente estudo desenvolveu e avaliou evidéncias iniciais de validade baseadas no
conteudo e clareza do QBPPREF, resultando em instrumento composto por 35 itens organizados
em trés dominios tedricos, em consonancia com o Modelo Socioecoldgico. As evidéncias obtidas
sustentam a adequacgao conceitual do instrumento e sua pertinéncia para a avaliagao de barreiras
percebidas no contexto da FAB, atendendo as recomendacbes para etapas iniciais de validagao
psicométrica?®?2,

A principal contribuicao do estudo foi a identificacdo de barreiras especificas do contexto

militar ndo contempladas em instrumentos desenvolvidos para populagdes civis. A emergéncia de
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itens relacionados a cultura organizacional, a estrutura hierarquica, as condig¢des institucionais de
trabalho e as avaliagbes obrigatérias de condicionamento fisico indica que o QBPPREF néo
representa mera adaptagao contextual de instrumentos existentes, mas uma operacionalizacéo do
construto ancorada nas dindmicas institucionais do ambiente militar, no qual decisées institucionais
exercem influéncia direta sobre comportamentos individuais.

Nesse sentido, destaca-se a inclusdo de itens associados ao apoio ou desencorajamento da
lideranga hierarquica. Em organizacbes militares, a cadeia de comando atua como mediadora
central das prioridades institucionais e da legitimidade das praticas de promogao da saude. Analises
recentes sustentam que o ambiente de trabalho militar, incluindo a priorizagao pela lideranca e a
alocacao de recursos, em geral ndo tem apoiado estrategicamente as intervencdes de saude e
desempenho, com esforcos concentrados no individuo e em suas capacidades para lidar com a
prépria condi¢do de saude®. O caso brasileiro ilustra esse padrdo: a norma que regulamenta o TFPM
prevé que, na auséncia de horario alocado, aplica-se o principio da responsabilidade compartilhada,
cabendo ao militar treinar fora do expediente®*, o que evidencia a interdependéncia entre condi¢gdes
organizacionais e engajamento individual. Esses achados sustentam a ampliagdo conceitual das
barreiras interpessoais para além do suporte social horizontal, incorporando influéncias verticais em
ambientes fortemente hierarquizados.

Outro resultado relevante refere-se as barreiras associadas ao TACF, particularmente
aquelas que expressam percepcdes opostas: a crenca de baixa probabilidade de sucesso mesmo
com engajamento em treinamento sistematico e a percepg¢ao de dispensabilidade do exercicio fisico
para um bom desempenho no teste. Ambas emergiram da etapa qualitativa; a primeira foi retida na
Versao 2, e a segunda permaneceu no instrumento em formulagao distinta, apds exclusao do item
originalmente proposto. O conjunto sugere heterogeneidade nos niveis de autoeficacia especifica e
nas crengas de beneficio no contexto avaliativo militar. Kekalainen et al.*® observaram que a
autoeficacia para superar barreiras se associa positivamente a aptidao fisica e a atividade fisica de
lazer, e que ndo se alterou ao longo do servigo militar, o que indica que a exposigéo ao treinamento
institucional, isoladamente, pode ndo modificar esse construto; cabe registrar que aquele estudo foi
conduzido com conscritos, cuja insergéo institucional difere da de militares de carreira. Sob a
perspectiva do Modelo Socioecoldgico, tais percepgdes ndo sdo compreendidas exclusivamente
como caracteristicas individuais, mas como construgdes produzidas na interagcao entre fatores
pessoais, experiéncias institucionais e condi¢gdes organizacionais, hipotese cuja verificacao constitui
direcdo pertinente para investigagdes subsequentes.

A maior amplitude tematica dos conteudos intrapessoais, seguida dos ambientais e, em
menor extensdo, dos interpessoais, converge parcialmente com achados da literatura brasileira,
que apontam as barreiras intrapessoais como as mais frequentemente relatadas por adultos®', ainda

que a distribuicdo de itens expresse cobertura de conteudo, e n&do prevaléncia. No presente estudo,
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contudo, as barreiras intrapessoais ndo se revelaram determinantes isolados: diversos conteudos
classificados nesse dominio mostraram-se relacionados as condic¢des institucionais e operacionais
do ambiente militar. Também a expressiva presenca de itens ambientais merece destaque.
Diferentemente de populagdes civis, nas quais barreiras ambientais frequentemente se restringem
a disponibilidade de espacos ou recursos, no contexto militar esses fatores envolveram
predominantemente aspectos organizacionais, normativos e operacionais, como conflitos de
agenda institucional, extensdo da carga de trabalho e horérios irregulares. Esse padrdo é
consistente com revisao sistematica sobre programas de atividade fisica no ambiente de trabalho,
na qual a cultura organizacional, a natureza das tarefas e a estrutura da rotina diaria figuram entre
as principais barreiras, enquanto o apoio interno da organizacdo se destaca entre os fatores
facilitadores®2. Em conjunto, esses achados ampliam a aplicagdo do Modelo Socioecolégico a
contextos ocupacionais altamente estruturados’®.

A comparagéao conceitual do QBPPREF com instrumentos amplamente utilizados, como a
Exercise Benefits/Barriers Scale'® e o Barriers to Being Active Quiz'®, evidencia convergéncia
quanto a barreiras universais, como restricbes de tempo, fatores motivacionais e condigdes fisicas,
mas o QBPPREF incorpora um conjunto substantivo de barreiras ausentes nesses instrumentos,
relacionadas a lideranga, as politicas institucionais, aos conflitos de agenda organizacional e a
infraestrutura militar. As diretrizes de adaptagéo transcultural® pressupéem a adequagao prévia do
conteudo do instrumento original ao contexto de destino, e a literatura metodolégica, embora priorize
a adaptacdo de instrumentos ja validados, reconhece que o desenvolvimento de um novo
instrumento se justifica quando essa adequagédo nao se verifica, desde que conduzido segundo
metodologia apropriada?'. A inexisténcia de instrumentos que contemplassem as barreiras
produzidas por dindmicas institucionais préprias do contexto militar caracterizou essa condi¢ao e
fundamentou a construgcao do QBPPREF.

Em termos praticos, o QBPPREF configura-se como ferramenta diagndstica capaz de
subsidiar intervengdes contextualmente informadas, permitindo que agdes institucionais sejam
alinhadas as barreiras predominantes em cada Organizacao Militar. Ao diferenciar barreiras
intrapessoais, interpessoais e ambientais, o instrumento favorece abordagens que ultrapassam
estratégias centradas exclusivamente no individuo, incorporando ajustes organizacionais e
gerenciais.

O estudo foi deliberadamente delimitado as etapas iniciais do processo de validacao
psicométrica??. Assim, a auséncia de andlises fatoriais e de estimativas de confiabilidade nao
representa fragilidade metodoldgica, mas progressao esperada do processo de desenvolvimento.
Ainda assim, as evidéncias produzidas sao insuficientes para a validagao completa do instrumento:
investigacdes subsequentes deverao examinar a estrutura interna, a consisténcia interna, a

estabilidade temporal e as evidéncias baseadas na relagdo com medidas externas?,

©080




13

Mattos SS, Nascimento Junior JRA, Silva NSL, Bomfim ABC, Damasceno VO, Resende HG. Desenvolvimento e evidéncias de validade baseadas no
conteudo do Questionario de Barreiras Percebidas a Pratica Regular de Exercicios Fisicos para Militares. Revista Brasileira Militar de Ciéncias.
2026;12(26):e241.

preferencialmente em amostras de outras FA, dado que a especificidade da populagao estudada
limita a generalizagdo dos achados.

Como limitagao, deve ser considerado também o potencial viés de desejabilidade social. A
literatura indica que sua ocorréncia e magnitude dependem, entre outros fatores, do desenho do
estudo, da situagao de aplicagdo e da confianca do respondente na instituicdo que conduz a
pesquisa®*. Em contextos militares hierarquizados, essas condigdes podem favorecer a
subnotificacao de barreiras institucionais sensiveis, possibilidade que nao pode ser descartada,
especialmente considerando que participantes e pesquisadores pertenciam a mesma instituigao.
Alguns elementos sugerem impacto limitado sobre as evidéncias de validade de conteudo,
destacando-se a emergéncia de barreiras institucionais criticas durante a etapa qualitativa e o fato
de que o objetivo dessa fase foi identificar barreiras conceitualmente relevantes, e nao estimar sua
prevaléncia?23.

Quanto a etapa qualitativa, a saturagéo de dados foi alcangada segundo critério de parada
previamente especificado, procedimento que atende a recomendacdo de operacionalizagao
explicita da saturagdo em lugar de sua alegagdo genérica®®. A estabilizagido observada na 172
entrevista converge com o relatado por Francis et al.?’, que, empregando critério equivalente,
identificaram saturagcdo no mesmo ponto, e o total de 19 entrevistas realizadas situa-se acima do
limite superior da faixa identificada na literatura empirica sobre saturagido?®. Reconhece-se, contudo,
que a evocagao dirigida, com a solicitagcao de até cinco barreiras por participante, pode ter reduzido
a emergéncia de conteudos periféricos ou cognitivamente menos salientes, limitagao parcialmente
mitigada pelo racional tedrico da estratégia, fundamentada no principio da saliéncia cognitiva?’.

Cabe registrar, ainda, que a ordenacao dos itens por extensédo, embora adotada para reduzir
o esforgo de leitura ao longo do preenchimento, ndo controla eventuais efeitos de ordem de
apresentacgédo, cuja avaliagao requer estudos com apresentacdo randomizada dos itens.

Por fim, o estudo concentrou-se especificamente em barreiras percebidas; pesquisas futuras
poderdo explorar simultaneamente barreiras e facilitadores, ampliando a compreensdo dos

determinantes do comportamento de pratica de exercicios fisicos em contextos militares.
CONCLUSAO

O estudo alcangou o objetivo proposto. O processo metodologico permitiu organizar as
barreiras em trés dominios coerentes com o Modelo Socioecoldgico, e a incorporagdo de itens
oriundos da etapa qualitativa revelou barreiras especificas do contexto militar ndo contempladas em
instrumentos desenvolvidos para populacoes civis.

A avaliagdo por especialistas e o pré-teste indicaram niveis adequados de

representatividade, pertinéncia, clareza e relevancia dos itens, resultando em versao final composta
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por 35 itens. O QBPPREF apresenta, assim, evidéncias iniciais consistentes de validade baseada

no conteudo e potencial de utilizagdo como ferramenta diagndstica em contextos institucionais

militares, além de suporte tedrico e metodolégico para as proximas etapas de validagao

psicométrica, incluindo analises de estrutura interna, confiabilidade e evidéncias adicionais de

validade.

REFERENCIAS

10.

11.

Vaara JP, Groeller H, Drain J, Kyrdlainen H, Pihlainen K, Ojanen T, Connaboy C, Santtila M,
Agostinelli P, Nindl BC. Physical training considerations for optimizing performance in essential
military tasks. Eur J Sport Sci. 2022;22(1):43-57.

Pihlainen K, Santtila M, Nindl BC, Raitanen J, Ojanen T, Vaara JP, Helén J, Nykanen T,
Kyrélainen H. Changes in physical performance, body composition and physical training during
military operations: systematic review and meta-analysis. Sci Rep. 2023;13(1):21455.

Nindl BC, Kyrdldinen H. Military human performance optimization: contemporary issues for
sustained and improved readiness. Eur J Sport Sci. 2022;22(1):1-3.

Brasil. Ministério da Defesa. Comando da Aeronautica. Comando-Geral do Pessoal.
Treinamento fisico-profissional militar no Comando da Aeronautica: NSCA 54-5. Rio de Janeiro:
COMGEP; 2020.

Brasil. Ministério da Defesa. Marinha do Brasil. Comando-Geral do Corpo de Fuzileiros Navais.
Normas sobre treinamento fisico militar e testes de avaliagdo fisica nha Marinha do Brasil:
CGCFN-108. Rio de Janeiro: CGCFN; 2020.

Brasil. Ministério da Defesa. Exército Brasileiro. Comando de Operagdes Terrestres.
Treinamento fisico militar: EB70-MC-10.375 [Internet]. 5. ed. Brasilia: COTER; 2021.

Benisti G, Baron-Epel O. Applying the socioecological model to map factors associated with
military physical activity adherence. Int J Environ Res Public Health. 2023;20(11):6047.

Fallowfield JL, Drain JR, Carins J, Kilding H, Williams E, Fisher B, Hayhurst D, Gourlay A,
Olivotto S, Bullock G. A whole system approach to promoting health and human performance
in military settings as vital prerequisites for force readiness and operational capability. Front
Physiol. 2025;16:1541256.

Ding D, Lawson KD, Kolbe-Alexander TL, Finkelstein EA, Katzmarzyk PT, van Mechelen W, et
al. The economic burden of physical inactivity: a global analysis of major non-communicable
diseases. Lancet. 2016;388(10051):1311-24.

Scheit L, Baustert L, Schroéder J. Prevention and intervention against obesity and overweight in
the military: a systematic review. J Occup Med Toxicol. 2025;20(1):1.

Zwilling CE, Strang A, Anderson E, Jurcsisn J, Johnson E, Das T, et al. Enhanced physical and
cognitive performance in active duty Airmen: evidence from a randomized multimodal physical
fitness and nutritional intervention. Sci Rep. 2020;10(1):17826.

©080



15

Mattos SS, Nascimento Junior JRA, Silva NSL, Bomfim ABC, Damasceno VO, Resende HG. Desenvolvimento e evidéncias de validade baseadas no
conteudo do Questionario de Barreiras Percebidas a Pratica Regular de Exercicios Fisicos para Militares. Revista Brasileira Militar de Ciéncias.
2026;12(26):e241.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Sekel NM, Beckner ME, Conkright WR, LaGoy AD, Proessl| F, Lovalekar M, et al. Military tactical
adaptive decision making during simulated military operational stress is influenced by
personality, resilience, aerobic fitness, and neurocognitive function. Front Psychol.
2023;14:1102425.

Caspersen CJ, Powell KE, Christenson GM. Physical activity, exercise, and physical fitness:
definitions and distinctions for health-related research. Public Health Rep. 1985;100(2):126-31.

Bauman AE, Reis RS, Sallis JF, Wells JC, Loos RJ, Martin BW. Correlates of physical activity:
why are some people physically active and others not? Lancet. 2012;380(9838):258-71.

Sallis JF, Cervero RB, Ascher W, Henderson KA, Kraft MK, Kerr J. An ecological approach to
creating active living communities. Annu Rev Public Health. 2006;27(1):297-322.

Glanz K, Bishop DB. The role of behavioral science theory in development and implementation
of public health interventions. Annu Rev Public Health. 2010;31:399-418.

Sallis JF, Owen N, Fisher EB. Ecological models of health behavior. In: Glanz K, Rimer BK,
Viswanath K, editors. Health behavior: theory, research, and practice. 5th ed. San Francisco:
Jossey-Bass; 2015.

Sechrist KR, Walker SN, Pender NJ. Development and psychometric evaluation of the Exercise
Benefits/Barriers Scale. Res Nurs Health. 1987;10(6):357-65.

Sampaio BOA, Sousa TF, Sasaki JE, Sebastido E, Papini CB, Andaki ACR. Tradugao e
adaptacgéao transcultural do questionario “Barriers to Being Active Quiz (BBAQ)” para a lingua
portuguesa brasileira. Rev Bras Ativ Fis Saude. 2024;29:e0343.

Coluci MZO, Alexandre NMC, Milani D. Construgdo de instrumentos de medida na area da
saude. Cien Saude Colet. 2015;20(3):925-36.

Bomfim ABC. Motivacdes e barreiras na pratica de atividades fisicas no Comando da
Aeronautica [Dissertagao de Mestrado]. Universidade Castelo Branco; 2004.

Mokkink LB, Herbelet S, Tuinman PR, Terwee CB. Content validity: judging the relevance,
comprehensiveness and comprehensibility of an outcome measurement instrument — a
COSMIN perspective. J Clin Epidemiol. 2025;185:111879.

American Educational Research Association, American Psychological Association, National
Council on Measurement in Education. Standards for educational and psychological testing.
Washington (DC): American Educational Research Association; 2014.

World Health Organization. WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour.
Geneva: World Health Organization; 2020.

Hennink M, Kaiser BN. Sample sizes for saturation in qualitative research: a systematic review
of empirical tests. Soc Sci Med. 2022;292:114523.

Francis JJ, Johnston M, Robertson C, Glidewell L, Entwistle V, Eccles MP, et al. What is an
adequate sample size? Operationalising data saturation for theory-based interview studies.
Psychol Health. 2010;25(10):1229-45.

Tversky A, Kahneman D. Availability: a heuristic for judging frequency and probability. Cogn
Psychol. 1973;5(2):207-32.

©080



16

Mattos SS, Nascimento Junior JRA, Silva NSL, Bomfim ABC, Damasceno VO, Resende HG. Desenvolvimento e evidéncias de validade baseadas no
conteudo do Questionario de Barreiras Percebidas a Pratica Regular de Exercicios Fisicos para Militares. Revista Brasileira Militar de Ciéncias.
2026;12(26):e241.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Polit DF, Beck CT. The content validity index: are you sure you know what's being reported?
Critique and recommendations. Res Nurs Health. 2006;29(5):489-97.

Yusoff MSB. ABC of response process validation and face validity index calculation. Educ Med
J. 2019;11(3):55-61.

Kekalainen T, Pulkka AT, Kyrélainen H, Ojanen T, Helén J, Pihlainen K, et al. Exercise self-
efficacy remains unaltered during military service. Front Psychol. 2024;15:1307979.

Rech CR, Camargo EM, Araujo PAB, Loch MR, Reis RS. Barreiras percebidas a pratica de
atividade fisica no lazer: estudo populacional. Rev Bras Med Esporte. 2018;24(4):303-9.

Dabkowski E, Porter JE, Barbagallo M, Prokopiv V, Snell C, Missen K. A systematic literature
review of workplace physical activity programs: an exploration of barriers and enabling factors.
Cogent Psychol. 2023;10(1):2186327.

Beaton DE, Bombardier C, Guillemin F, Ferraz MB. Guidelines for the process of cross-cultural
adaptation of self-report measures. Spine. 2000;25(24):3186-91.

Krumpal |. Determinants of social desirability bias in sensitive surveys: a literature review. Qual
Quant. 2013;47(4):2025-47.

Contato para correspondéncia:
Helder Guerra de Resende

E-mail:
heldergresende@gmail.com

Conflito de interesse: Nao

Financiamento: Recursos Proprios

©080



