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Resumo
Cerca de 15% de todos os casais que nao conseguem conceber apos 1 ano de tentativas sdo afetados pela

infertilidade. Dos casais direcionados para avaliagao, a infertilidade por fator masculino representa em torno
de 30% a 50%, com cerca de 7% de todos os homens no mundo sendo considerados inférteis em algum
momento. Diante disso, foi investigado a associagao entre a infertilidade masculina e o estresse psicolégico,
na qual foi encontrada evidéncias. O presente estudo objetivou realizar uma revisao integrativa da literatura
sobre a associagao entre a infertilidade masculina e o estresse psicolégico. Apresenta-se de uma revisao
integrativa da literatura com selegéo de estudos consultados nas plataformas eletrénicas: Pubmed, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) nas bases de dados Lilacs e Medline, sendo utilizados os seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) no idioma inglés, utilizando o operador booleano “AND” para combinagao dos
termos: psychological stress e male infertility, compreendido entre 2015 e 2025. Foram selecionados 13
artigos cientificos que atendiam aos critérios de inclusdo. Ficou evidente que o estresse psicologico
representa um dos fatores ocupacionais e de estilo de vida na sociedade. Em vista disso, o estresse
psicoldgico, especialmente quando crbnico, afeta o sistema reprodutor masculino, levando a alteragéo de
horménios, danos nos testiculos, e comprometimento dos parametros seminais, contribuindo para a
ocorréncia da infertilidade masculina.
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Abstract
Approximately 15% of all couples who fail to conceive after 1 year of trying are affected by infertility. Of the

couples referred for evaluation, male-factor infertility accounts for approximately 30% to 50%, with
approximately 7% of all men worldwide being considered infertile at some point. In view of this, the association
between male infertility and psychological stress was investigated, and evidence was found. The present study
aimed to conduct an integrative review of the literature on the association between male infertility and
psychological stress. It presents an integrative literature review with a selection of studies consulted on
electronic platforms: Pubmed, Virtual Health Library (VHL) in the Lilacs and Medline databases, using the
following Health Sciences Descriptors (DeCS) in the English language, using the Boolean operator “AND” to
combine terms: psychological stress, male infertility, between 2015 and 2025. A total of 13 scientific articles
that met the inclusion criteria were selected. It is evident that psychological stress represents one of the
occupational and lifestyle factors in society. In view of this, psychological stress, especially when chronic,
affects the male reproductive system, leading to changes in hormones, damage to the testicles, and
impairment of seminal parameters, contributing to the occurrence of male infertility.

Keywords: Psychological stress; Male infertility; Men's Health.

INTRODUGAO

Cerca de 15% de todos os casais que nao conseguem conceber apos 1 ano de tentativas
sao afetados pela infertilidade. Dos casais direcionados para avaliagédo, a infertilidade por fator
masculino representa em torno de 30% a 50%, com cerca de 7% de todos os homens no mundo
sendo considerados inférteis em algum momento'. Evidéncias emergentes ressaltam o papel de
fatores modificaveis do estilo de vida, como consumo de alcool, tabagismo e estresse psicoldgico
na colaboragao para a infertilidade masculina®. Atualmente, diversos estudos tém exposto que o
estresse é um fator importante que afeta o estado fisico e mental de pessoas saudaveis e pode
perturbar a homeostase do corpo?®.

Em primeiro lugar, o estresse pode comprometer a capacidade reprodutiva masculina. A
resposta classica ao hormdnio cortisol aciona o sistema nervoso simpatico e envolve o eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA). Este eixo, em conjunto com o horménio inibidor da
gonadotrofina (GnlH) efetuam um efeito inibitério no eixo hipotalamo-hipdfise-gonadal (HPG) e nas
células de Leydig testiculares. A inibicdo decorrente do eixo HPG diminui os niveis de testosterona.
Isso implica alteracdes nas células de Sertoli e na barreira hemato-testicular, o que, afinal, faz com
gue a espermatogénese seja suprimida. A reducao da secregao de testosterona compde a principal
base subjacente aos efeitos negativos do estresse psicologico na espermatogénese*.

Em segundo lugar, na sociedade atual, observa-se um elevado indice de estresse na
populacdo, manifestando-se de maneiras diversas entre os individuos. Isto € comum entre casais
gue tentam conceber por meios naturais, porém nao conseguem. A paternidade reduzida e as

caracteristicas anormais do sémen estao ligadas ao estresse psicoldgico, propondo que o estresse
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contribui para a infertilidade masculina®. Logo, é fundamental investigar novas terapéuticas para
atenuar a influéncia do estresse®.

Neste sentido, estudos demonstraram que a qualidade do sémen de pacientes com
infertilidade masculina causada por estresse psicoldgico melhorou expressivamente apds
psicoterapia®. Ademais, a fertilidade dos homens foi ampliada com o uso de técnicas de redugao do
estresse mente-corpo, como meditagdo e yoga. Posto isso, mais estudos s&o necessarios para
analisar o impacto de estratégias e tratamentos de minimizagdo do estresse, nos resultados de
saude mental®.

Nessa conjuntura, o presente estudo objetivou realizar uma revisao integrativa da literatura
sobre a associacao entre a infertilidade masculina e o estresse psicoldgico, abordando os fatores
ocupacionais e o estilo de vida, as alteragbes no sistema reprodutivo, os impactos na fertilidade e

formas terapéuticas possiveis para a reducao do estresse que causa a infertilidade masculina.

METODOS

Apresenta-se de uma revisdo integrativa da literatura, a qual permite uma extensa
compilagdo de informagdes sobre determinado assunto. Foram consultadas nas plataformas
eletrdnicas: Pubmed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) nas bases de dados Lilacs e Medline,
sendo utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) no idioma inglés, utilizando
0 operador booleano “AND” para combinacido dos termos: psychological stress e male infertility.
Foram encontrados 435 artigos publicados no periodo compreendido entre 2015 e 2025, sendo que
apos exclusao por duplicagéo restaram 367, e apds emprego dos critérios de elegibilidade foram
incluidos 13 artigos para a elaboracédo deste trabalho. A Figura 1 apresenta detalhadamente a

selecao das referéncias.
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Figura 1. Fluxograma representativo da metodologia adotada.

Artigos identificados através da busca nas bases de
dados: Pubmed n:157, Lilacs n:1, Medline n:277.
Recorte temporal: 2015 a 2025.

N: 435

Identificacao

v

Artigos removidos por duplicagao.
N: 68

v
Artigos excluidos por nao atenderem aos objetivos
do estudo ou por serem pagos.
N: 333

Selecao

v

Artigos elegiveis para leitura completa.
N:34

H
Artigos excluidos por ndo atenderem aos objetivos
do estudo.
N:21

Elegibilidade

Artigos incluidos nesta revisdo.
N:13

Inclusao

Legenda: N = numero
Fonte: Autoria préopria

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro 1 sintetiza, por ordem cronoldgica decrescente de publicagédo, os objetivos e os
principais achados dos 13 artigos incluidos nesta revisdo, os quais foram produzidos nos paises:

Gana, China, india, Iraque, Dinamarca, Sérvia, Estados Unidos, Italia e Malasia.
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Quadro 1. Parametros gerais dos estudos revisados considerando autores, ano, local da producgao,

objetivos e principais achados.

AUTORES, ANO

LOCAL DA
PRODUGAO

OBJETIVOS

PRINCIPAIS ACHADOS

Amoah BY. et al.,
20252

Gana

Examinar a associagao
estilo de vida e a saude
os participantes de uma

clinica de fertilizacdo in
vitro em Gana.

entre fatores alteraveis de

reprodutiva masculina entre

O estudo destaca o impacto
significativo de fatores de estilo de
vida na saude reprodutiva do
homem. Estresse psicoldgico
mostrou-se como um dos principais
contribuintes para o declinio da

Li R. et al., 20243

China

moleculares e celulares
pelos quais o estresse
psicoldgico interrompe a
espermatogénese,
oferecendo compreensao
sobre os mecanismos de
infertilidade masculina
induzida por estresse
psicolégico em
camundongos machos e
promessas em potenciais
alvos terapéuticos.

Desvendar os mecanismos

qualidade do sémen.

Perceberam retardos para a
diferenciacdo da espermatogbnia e
dipléteno indiferenciados, o que
afetou o curso da
espermatogénese. Detectaram
niveis elevados de *ROS nos
testiculos de camundongos apds
estresse psicolégico. Ademais, as

interagdes entre células
germinativas testiculares de
camundongos foram reconectadas
de uma maneira prejudicial ao
desenvolvimento reprodutivo apos
estresse psicoldgico.

Rotimi DE. et al.,
20245

india

Investigar o impacto dos
fatores de estilo de vida na
fertilidade masculina,
simultaneamente com os
mecanismos de suas agdes
e as opgdes disponiveis de
tratamento.

No estresse psicoldgico:
motilidade, fungéo e viabilidade dos
espermatozoides séo prejudicados.
Hormdnios reprodutivos *LH, *FSH
e testosterona alterados. Danos ao
*DNA do sémen.

Jadhav R. et al.,
20247

india

Investigar os efeitos do
yoga e Yoga Nidra na
rotina diaria de um homem
com parametros seminais
anormais.

A utilizagao de técnicas de yoga e
Yoga Nidra apresentou uma
melhora notavel na qualidade do
sémen em um homem exibindo

Mary AP. et al.,
2021#

india

Examinar os niveis de
*MMP-9 no plasma seminal
e sua associagdo com *IL-
17 e estresse psicoldgico
em homens inférteis.

parametros seminais anormais.

IL-17 e estresse aumentam os
niveis de MMP-9 em homens com
infertilidade.

Bagir Al-Dhalimy
AM. et al., 2021°

Iraque

Analisar os efeitos da
vitamina C e do selénio
contra estimulos de
estresse de restricao que
causam uma redugao na
qualidade do sémen em
camundongos como
modelo animal.

Os resultados exibiram o efeito
melhorado da vitamina C e do
selénio nos parametros do sémen,

a saber, morfologia, motilidade,
viabilidade e concentragao, contra
o efeito adverso do estresse.

Nordkap L. et al.,
2020

Dinamarca

Investigar a associagao
entre trés medidas distintas
de estresse, a saber,
sintomas de estresse,
eventos estressantes da
vida e estresse percebido e

avaliagao dos sintomas de estresse

Das trés escalas de estresse
examinadas, a avaliagao do
estresse percebido apresentou
mais sensibilidade do que a

ou eventos estressantes da vida

sua relagdo com a funcao

em relacdo a fungdo testicular. No
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testicular (qualidade do entanto, eventos estressantes da
sémen e horménios vida ndo demonstraram associacao
reprodutivos) em homens com fungéo testicular nesta
jovens. populagao.
Investigar o efeito da O cortisol altera significativamente
sinalizagao do cortisol no o perfil transcricional de dezesseis
perfil transcricional da dos dezenove marcadores de
biogénese mitocondrial e biogénese mitocondrial,
marcadores de mitofusao/mitoarquitetura,
Starovlah IM. et al., Sérvi fuS5 . itofissa itofagi |
2020 ervia usao/arq_u[tetgra eem mito Issao e mito agia e alguns dos
potenciais vias de efeitos sao especificos para um
sinalizagao encarregados tipo de receptor adrenérgico,
pela regulacdo desses enquanto alguns dos efeitos sédo
processos em regulados por diversos tipos de
espermatozoides. receptores adrenérgicos.
A saude geral exerce um papel
integral para a espermatogénese
Sintetizar os dados bem-sucedida. Mudancas na saude
Kasman AM. et al., Estados eX|stente_§ sobre arelagédo | podem |mpactar_<je forma nega_mva
2020" Unidos entre fe’rt|I|dade do homem o] estgdo d'e fertlhda_de mz_asculma.
e saude geral (atual e Um diagnéstico de infertilidade do
futura). homem pode empregar como um
biomarcador potencial para a
saude atual e futura.
Pesquisar se a . - .
-~ = ) A grelina atenuou a lesao testicular
administragéo exégena de | . . ; ~
. o ~ induzida pelo estresse e inflamacao
Wang Y. et al., ; grelina pode mitigar a lesao . -
o China : do reticulo endoplasmatico, que
2019 testicular em um modelo de . . o inalizach
estresse psicoldgico e os esta associada a via de sinalizagéo
; o *TLR4/NF-kB.
mecanismos possiveis.
A alteracao do estilo de vida por
meio de um programa estruturado
Debater o impacto da de apoio psicoldgico, combinado
qualidade de vida (fatores com o uso de antioxidantes
llacqua A. et al., ltalia de estilo de vida nutracéuticos, pode prevenir a
2018 modificaveis) e do estresse | infertilidade. Pode ajudar casais a
psicoldgico na fertilidade do obter melhor qualidade de vida e
homem. maior probabilidade de conceber
espontaneamente ou otimizar suas
possibilidades de concepcao.
O estresse psicologico esta
Analisar os efeitos relacionado a redugéo da
Durairajanayagam Malasi potenciais dos fatores de paternidade e a parametros
" alasia . ; ) : . s
D., 2018 estilo de vida na saude anormais do sémen e, posto isso,
reprodutiva do homem. pode ser um fator causal para a
infertilidade masculina.
Descobrir modificagées no Tanto os niveis drasticamente
*miRNA espermatico que diminuidos de espermatozoides
Dickson DA. ef al Estados ocorrem em camundongos *miR-449 e membros da familia
It v ; e homens expostos a *miR-34 quanto o estresse severo
2018 Unidos C ! . ~
estressores no inicio da foram relacionados a reducgédo da
vida que tém efeitos qualidade do sémen e da fertilidade
duradouros. masculina.

Legenda: ROS - Espécies Reativas de Oxigénio. LH - Hormoénio luteinizante. FSH - Hormonio
foliculo-estimulante. DNA - acido desoxirribonucleico. MMP-9 - Metaloproteinase-9 da matriz. IL-17 -
Interleucina-17. TLR4/NF-kB - receptor Toll-like 4/ fator nuclear-kB. MiRNA - microRNA. miR-449, miR-
34 - membros da familia miRNA.

Fonte: Autoria prépria.
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A Figura 2 apresenta os aspectos gerais que serdo discutidos a seguir. Nesse esquema
representativo, o estresse psicolégico assume como o principal responsavel para as interferéncias

na fertilidade masculina e suas formas de mitigacao.

Figura 2. Esquema representativo dos assuntos gerais abordados em relagao ao estresse
psicolégico

Com a inflamagao, podem aumentar a
metaloproteinase-9 da matriz, o que pode
causar anormalidades espermaticas

s

Formas terapéuticas como Na infancia, o estresse severo
comportamentos de estilo de vida : tem efeitos negativos
saudaveis, suporte psicoldgico, duradouros na saude
terapias antioxidantes e ioga ..
podem melhorar a saude
reprodutiva masculina

ESTRESSE PSICOLOGICO
Danifica as células

> testiculares e ocasiona
infertilidade

No fator ocupacional e
estilo de vida afeta a

fertilidade masculina s

Influencia no perfil
hormonal masculino

Fonte: Autoria prépria

O estresse psicologico: fatores ocupacionais contributivos e estilo de vida que afetam a

fertilidade masculina

Primordialmente, fatores de estilo de vida sdo comportamentos e praticas modificaveis que
podem prejudicar a saude e o bem-estar geral do ser humano®. Diante disso, o estresse psicolégico
também surgiu como um dos principais fatores de risco potenciais que afetam a fertilidade do
homem3.

Um estudo analisou a relacdo entre estresse psicoldgico na forma de estresse ocupacional,
estresse de vida, funcionamento familiar e qualidade do sémen. Os autores descobriram que o
estresse ocupacional estava negativamente relacionado a qualidade do sémen, com uma relagéo
positiva entre estresse e porcentagem de espermatozoides com danos ao DNA. Ademais, a

satisfagdo com o funcionamento familiar estava negativamente relacionada a porcentagem de
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células espermaticas méveis. Contudo, o estresse de vida n&o se correlacionou com a qualidade
do sémen*.

Em outro estudo, os autores examinaram 384 homens que foram entrevistados com um
questionario de conteudo validado para avaliar o estresse no trabalho e forneceram uma amostra
de sémen. Dessa forma, os individuos que tinham maior estresse no trabalho, conforme definido
pelos resultados de sua pesquisa, tinham um risco maior de ter uma baixa concentracdo de
espermatozoides (razdo de chances 2,14; IC de 95%, 1,24-3,68). E relevante que se um individuo
com alto estresse também se classificasse como tendo alto apoio social, a associacao era reduzida’.

Logo, € bem reconhecido que o cortisol € um grande contribuidor para a ampla diversidade
de condicoes patoldgicas psicossociais e fisicas em individuos. Variados tipos de estressores foram

associados a diminuigao da fungao reprodutiva masculina adulta™.
A influéncia do estresse no perfil hormonal masculino

Certamente, o estresse psicoldgico, especialmente quando crénico, pode levar a efeitos
sistémicos que geram perturbagdes no sistema nervoso, sistema imunologico, vasculatura e, de
particular importancia para a fertilidade, no eixo HPG. Por conseguinte, a perturbagéo no eixo HPG
pode levar a modificagdes nos niveis de horménio do crescimento, diminuicdo da prolactina e
reducao da testosterona’.

Vale destacar que a desregulacdo dos hormoénios reprodutivos, compreendendo os
horménios FSH, LH e a testosterona, coopera para a patogénese da infertilidade masculina. As
anomalias hormonais prejudicam a espermatogénese e podem estar relacionadas a diminuigdo da
motilidade, morfologia e concentragao dos espermatozoides?.

O estresse é um fator importante em qualquer sociedade e a infertilidade em si é estressante,
em razao as pressdes sociais, testes, diagndsticos, tratamentos, falhas, desejos nao realizados e
ainda custos econémicos aos quais esta associada. A vista disso, os parametros do sémen podem
estar potencialmente ligados ao cortisol, cuja presenga pode diminuir o LH e a pulsagédo da
testosterona, reduzindo assim a espermatogénese e a qualidade do sémen™2,

No decorrer do estresse, a resposta de "luta e fuga", uma resposta especifica compensatéria
adaptativa, é acionada para manutencdo da homeostase. O estresse, apresenta caracteristicas
principais, como: a elevacdo dos hormdnios/mediadores circulantes (glicocorticoides e
catecolaminas) e a reducao da testosterona circulante em homens. Estudos epidemiologicos
sugeriram fortemente que o dano ao DNA induzido pelo estresse pode promover patologias
diversas, e que uma via de receptores adrenérgicos 32-resposta ao estresse (2-ADRs) regula o
dano ao DNA. Os ADRs podem ativar a biogénese mitocondrial, componentes essenciais tanto para
a resposta ao estresse quanto para a funcionalidade espermatica. As mitocondrias sao as principais

responsaveis por atender as elevadas demandas energéticas da resposta de "luta ou fuga", usando
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as grandes quantidades de substratos que sdo disponibilizados pela mobilizagdo induzida pelo

cortisol a partir de estoques energéticos™.
Relagao entre o estresse psicoldgico e a fungao testicular

E valido destacar que o estresse psicoldgico encontra-se na sociedade moderna e resulta
em danos as células testiculares e gera infertilidade. Os testiculos sdo um 6rgéo-alvo vital da
infertilidade masculina decorrente de diversos fatores ambientais, como estresse psicologico
cronico relacionado a um estilo de vida acelerado. Sendo assim, o estresse psicolégico resulta na
perturbacdo das juncdes estreitas testiculares, apoptose das células germinativas, disturbio dos
horménios da fertilidade e diminuicdo da qualidade seminal, resultando em infertilidade®.

Em um estudo, os autores investigaram a relacao entre o estresse psicoldgico e a funcao
testicular em 1.362 homens jovens com idade média de 19 anos, utilizando trés instrumentos de
mensuracao: Escala de Sintomas de Estresse (ESE), Eventos Estressantes da Vida (EEV) e Escala
de Estresse Percebido (EEP). A EEP demonstrou maior sensibilidade para captar associagoes com
qualidade seminal/ fungao testicular nesta populagéo jovem. Os resultados indicaram associacéo
negativa entre estresse percebido e concentragdo espermatica, contagem total e motilidade, e
positivamente associado ao FSH sérico. Participantes com pontuagdes mais altas (>30 pontos)
apresentaram redugao de 38% na concentragdo espermatica, 42% na contagem total e 22% na
motilidade em comparacao aos que obtiveram pontuacgdes inferiores (0-10 pontos)™.

Na ESE, pontuagdes elevadas (>95° percentil vs. menor) tiveram menor concentragao de
espermatozoides, contagem total de espermatozoides, motilidade e razéo sérica Inibina-B/FSH. No
entanto, EEV n&o demonstraram associacdo com funcao testicular. Neste estudo, os autores
descobriram que altos niveis de estresse autorrelatados avaliados por diferentes escalas estao
relacionados a fungao testicular prejudicada, e indicaram que o estresse exerce principalmente
efeitos testiculares diretos, embora efeitos indiretos no eixo hipotalamo-hipofisario ndo possam ser

descartados™.
O estresse no inicio da vida

E fundamental salientar que varios estudos confirmaram que a exposi¢éo ao estresse severo
ao longo da infancia tem efeitos negativos duradouros na saude. O estudo demonstra que o
estresse severo no inicio da vida esta associado a redugdo dos niveis de microRNAs da familia
34/449 no sémen, tanto em camundongos quanto em homens com altas pontuagbes no questionario
Adverse Childhood Experience (ACE), que mede eventos estressantes na infancia, no qual,
respostas anénimas abrangendo as experiéncias do participante em casa até os 18 anos sao

quantificadas. Tanto os niveis drasticamente diminuidos de espermatozoides miR-449 e membros
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da familia miR-34 quanto o estresse severo foram relacionados a reducio da qualidade do sémen
e da fertilidade em homens™.

Os autores propdem que a conexao previamente estabelecida entre estresse e qualidade
do sémen e fertilidade pode ser mediada, pelo menos parcialmente, pelos efeitos do estresse nos
niveis de miRNAs 449a/b e 34b/c do sémen. Além disso, o estudo revela que estas alteracoes
podem ser transmitidas para geragdes subsequentes em camundongos. Se isto ocorrer em
humanos, os autores preveem que redugdes nos niveis de miR-449a e miR-34c no sémen que
descobriram em homens, com altas pontuagdes no questionario ACE, podem ser transmitidas aos
seus descendentes. Portanto, como o teste genético do DNA do sémen pode examinar o risco entre
geracoes, estudos futuros baseados nessas descobertas podem exibir valor no teste epigenético

do miRNA do sémen™.
Investigacao da relagao entre estresse psicolégico, inflamacgao e infertilidade masculina

Em uma pesquisa, foi investigada a relacdo entre estresse psicoldgico, inflamagao e
infertilidade masculina, com foco especifico nos niveis de MMP-9 no plasma seminal, IL-17 e
estresse psicolégico na infertilidade masculina, fundamentando-se na premissa de que tanto o
estresse quanto a inflamagao estdo associados a patogénese da infertilidade. As MMPs sao
proteinases dependentes de zinco, envolvidas na geracao e diferenciagdo de espermatozoides, e a
IL-17 é uma citocina pré-inflamatoria relacionada a manutencdo da imunidade testicular e
espermatogénese®.

Por meio de um estudo transversal com 39 homens com infertilidade diagnosticada com
base na analise do sémen e 39 controles com analise seminal normal, foram avaliados os niveis de
MMP-9 e IL-17 por ensaio imunoenzimatico (ELISA), através da Escala de Estresse Percebido
(EEP), para avaliar o estresse psicolégico em controles e casos. Nesse sentido, os resultados
demonstraram niveis significativamente elevados de IL-17 e MMP-9 nos casos de infertilidade em
comparagao aos controles, com correlagdo positiva entre MMP-9, EEP e IL-17 nos individuos
inférteis, levando os pesquisadores a concluirem que o estresse e a inflamag¢ao podem aumentar a

MMP-9, o que pode causar anormalidades espermaticas®.

Formas terapéuticas para a mitigagao do estresse psicologico associado a infertilidade

masculina

E relevante mencionar que terapias alternativas e complementares como yoga tém atraido
atencao por sua capacidade de melhorar a saude reprodutiva do homem por meio da reducéo do
estresse, equilibrio hormonal e bem-estar geral. Somado a isso, Yoga Nidra, uma técnica de

relaxamento profundo arraigado nos principios do yoga, concede beneficios psicoldgicos e fisicos
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adicionais ao induzir um estado consciente de relaxamento. O estudo de caso examinou o impacto
do yoga e Yoga Nidra, em um homem com oligozoospermia grave e parametros seminais anormais,
associados a estresse elevado devido ao trabalho exigente em minas de carvao e agravado pela
tensdo emocional relacionada a infertilidade. A intervengao de 12 semanas consistiu em sessoes
diarias de yoga adaptadas para redugao de estresse, combinadas com Yoga Nidra’.

Os resultados indicaram melhora significativa na qualidade do sémen (maior motilidade e
reducao de anormalidades morfolégicas), redugéo de estresse e aumento do bem-estar geral. Apos
a intervengao, a parceira do participante realizou inseminagéao intrauterina, resultando em gravidez.
Todavia promissores, os resultados necessitam de estudos mais amplos e controlados para
estabelecer uma relacao definitiva entre essas praticas e a fertilidade masculina aumentada, sendo
abordagens de natureza holistica e ndo invasiva do yoga e Yoga Nidra potencialmente
complementares as terapias convencionais para infertilidade masculina’.

Um estudo examinou o papel do acido ascérbico (vitamina C) e do selénio contra os efeitos
negativos do estresse na reprodugdo masculina. A vitamina C tem sido considerada um nutriente
essencial para espécies animais e relacionada a fertilidade por varios anos. O efeito da vitamina C
na fertilidade € considerado principalmente seu papel na promogado da sintese de colageno,
producao de horménios, e prevencgao ou protecao contra oxidacao. Ela opera como um cofator para
antioxidantes e enzimas. Ja o selénio, influencia de forma positiva a reprodugdo masculina. Essa
relevancia se deve a sua funcdo na biossintese da testosterona e, de modo consequente, no
desenvolvimento e formacgao dos espermatozoides tipicos®.

Bagqir Al-Dhalimy et al., realizaram um estudo com 40 camundongos machos adultos e férteis
divididos em quatro grupos. A pesquisa demonstrou que em camundongos estressados, houve
diminui¢cado da motilidade dos espermatozoides e reducido dos niveis de testosterona plasmatica,
prejudicando a espermatogénese. Em contrapartida, a suplementagao com vitamina C e selénio
revelou efeitos positivos na qualidade dos parametros seminais, incluindo motilidade, viabilidade,
morfologia e concentragéo, contra o efeito adverso do estresse. O estudo finaliza que o selénio e a
vitamina C desempenham papel antioxidante significativo contra o efeito prejudicial do estresse nos
parametros do sémen e na fertilidade®.

A grelina (GHRL), um horménio estomacal orexigeno, secretado por células especificas da
mucosa gastrica e do pancreas, revela efeito benéfico na espermatogénese e no desenvolvimento
e programacao dos érgaos reprodutivos. Pesquisas anteriores apontaram que o GHRL protege os
testiculos contra danos induzidos pelo estresse oxidativo. Assim como, alivia a lesdao da
espermatoglOnia diferenciadora ocasionada por radiagdo ionizante mediante estimulagcdo da
recuperacdo espermatogénica e da secrecdo de testosterona. Ademais, apresenta efeito
terapéutico na infertilidade induzida pela tor¢ao criptorquidica e testicular, atenuando os danos
testiculares e a atividade antioxidante e melhorando a espermatogénese em modelos de

camundongos estimulados por drogas quimicas®.
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Em um modelo experimental com camundongos submetidos a estresse de imobilizacao,
observou-se que o tratamento com GHRL (100 mg/kg) reverteu parcialmente a reducéo do peso
testicular e do peso relativo dos testiculos causados pelo estresse. Enfim, os resultados
evidenciaram que o GHRL diminuiu o estresse do reticulo endoplasmatico induzido pelo estresse e
protegeu os testiculos contra a resposta inflamatéria induzida pelo estresse, relacionada a
promogcao da via de sinalizacdo TLR4/NF-kB, e pode representar um potencial intervencao
terapéutico para a disfuncao reprodutiva masculina causada por estresse emocional®.

Portanto, essas descobertas ressaltam o impacto de fatores modificaveis, como estresse
psicoldgico, na satde reprodutiva masculina. E essencial que governos e formuladores de politicas
priorizem iniciativas de saude publica que fomentem comportamentos de estilo de vida saudavel,
diminuam riscos ambientais e aprimorem o suporte a saude mental. Evidéncias recentes apontam
que cuidados personalizados, com mudangas no estilo de vida, apoio psicolégico e terapias
antioxidantes, podem melhorar os parametros seminais e as taxas de sucesso da Tecnologia de
Reprodugao Assistida (TRA)2.

CONCLUSAO

Diante do tema exposto, conclui-se que o estresse psicolégico representa um dos fatores
ocupacionais e de estilo de vida na sociedade. Em vista disso, o estresse psicoldgico,
especialmente quando crénico, afeta o sistema reprodutor masculino, levando a alteragdo de
hormdnios, danos nos testiculos, e comprometimento dos pardmetros seminais, contribuindo para
a ocorréncia da infertilidade masculina. Formas terapéuticas, como yoga e Yoga Nidra, terapias
antioxidantes, suporte psicoldgico e comportamentos de estilo de vida saudavel sdo sugeridos como

alternativas para a mitigacao do estresse e potenciais para melhorar a fertilidade masculina.
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