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Resumo

A saulde publica ja alguns anos vem alertando para a questao do cancer do colo uterino (CCU), considerado
com maior probabilidade de prevencéo, sendo o terceiro tipo de cancer que mais acomete mulheres em todo
mundo, relacionado com o Papilomavirus Humano (HPV). Sendo assim, este estudo trata-se de uma revisao
integrativa de literatura voltada a questdo da atuacdo da enfermagem diante da ndo adesdo ao exame
citopatoldgico, tendo como objetivo mostrar o papel do profissional de enfermagem na prevencdo do CCU,
na atencao basica, trazendo as mulheres que ndo aderiram ao exame a importancia da realizacdo do exame
citopatoldgico, da educacéo em salde e do acolhimento para garantir o rastreamento precoce. Como também,
apresentar as dificuldades do sexo feminino na realizacdo do Papanicolau, pelas questdes da escolaridade,
confiancga, tabus, entre outros. Para 0 desenvolvimento deste artigo, foi realizada uma analise por meio de
bases de dados, a saber: LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude); PUBMED
(National Library of Medicine); SCIELO (Scientific Electronic Library Online); e BVS (Biblioteca Virtual em
Saude). Concluindo, ap6s observar estudos relacionados ao tema proposto, observou-se que a falta de
informacéo da importancia do clicado com a salde e com o acolhimento no momento da consulta, parte da
populacdo feminina acaba negligenciando e nado realizando 0 exame citopatolégico, desta forma néo
conseguindo diagnosticar de forma precoce o CCU.

Palavras Chave: Acolhimento; Cancer uterino; Educagdo em saude; Enfermagem; Papiloma virus humano.
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Abstract

For some years now, public health has been raising awareness about the issue of cervical cancer (CCU),
which is considered more likely to be preventable, being the third type of cancer that most affects women
worldwide, related to the Human Papillomavirus (HPV). Therefore, this study is an integrative literature review
focused on the issue of nursing performance in the face of non-adherence to the Cytopathological exam, with
the objective of showing the role of the nursing professional in the prevention of CC, in primary care, bringing
women who did not adhere to the examination, the importance of carrying out the cytopathological
examination, health education and reception to ensure early screening. As well as presenting the difficulties
faced by females in undergoing the Pap smear, due to issues of education, confidence, taboos, among others.
For the development of this article, an analysis was carried out using databases, namely: LILACS (Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences); PUBMED (National Liberia of Medicine); SCIELO
(Scientific Electronic Library Online); and VHL (Virtual Health Library). In conclusion, after observing studies
related to the proposed topic, it was observed that the lack of information on the importance of health and
reception at the time of consultation, part of the female population ends up neglecting and not carrying out the
cytopathological examination, thus not managing to diagnose CC early.

Keywords: Reception; Uterine cancer; Health education; Nursing; Human papilloma virus.

INTRODUCAO

Em 1984, foi instituido o Programa de Atencéo Integral & Saude da Mulher (PAISM), com
foco de estabelecer as mulheres atividades de prevencao do cancer de colo de Utero. A principal
contribuicdo desse programa foi de adotar e incentivar a coleta de material para o exame
citopatolégico como procedimento de rotina na consulta ginecoldgica. Esse teste é realizado para
detectar alteracdes nas células do colo do atero, desse modo, com a detec¢do precoce do cancer
de colo uterino e outras doencas através desse exame torna-se eficaz e agil o tratamento para as
mulheres.

Estudos realizados por Guimaraes e colaboradores! apontaram que o cancer do colo uterino
(CCU) se caracteriza como o terceiro cancer mais comum no mundo, € o tipo de cancer (neoplasia)
mais comum entre o sexo feminino, consistindo a quarta causa de morte entre as mulheres, sendo
descrito pela alterag@o descontrolada do epitélio de revestimento do 6rgdo, e compromete o tecido
subjacente, podendo alastrar-se para estruturas e érgdos proximos?, desta forma apresentando
como um potente problema de saude publica. O cancer de mama e o cancer colorretal a frente entre
as neoplasias malignas que afetam as mulheres no Brasil, estima-se que o CCU tenha 16,370
milhGes de novos casos ao longo dos anos de 2018-2019%, com um risco estimado de 1.543 casos
a cada 100 mil mulheres, a mortalidade aumenta gradativamente apds os 40 anos, com significativa
variagdo regional no Brasil.

De acordo como Instituto Nacional do Cancer (INCA)3, o exame citopatoldgico € um método
de rastreamento usado em mulheres a partir de 25 a 64 anos, essa recomendacédo visa garantir o
balanco positivo entre beneficio e risco do rastreamento. O Papanicolau, é oferecido na rede publica

onde o profissional médico ou enfermeiro capacitado deverd realizar o exame orientando sobre
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importancia do preventivo e sua realizagéo periédica. Além disso, deve-se esclarecer todas os tabus
da populacdo em relacdo ao procedimento, para que haja aumento da procura do exame pelas
mulheres.

Mesmo diante destas importantes estimativas, existe uma baixa adesdo de mulheres para
realizacdo do exame citopatolégico, observadas por profissionais de enfermagem, fator este, que
acaba atrapalhando o indicador em saude relacionado a cobertura deste exame, pois, este indicador
tem a finalidade do rastreamento de mulheres entre 25 e 64 anos que realizam 2 consultas de forma
preventiva, no intervalo de 3 anos.*

Nesse sentido, a participacao do enfermeiro nas Estratégias de Saude da Familia (ESF) tem
se mostrado essencial para a ampliacéo e consolidacdo da estratégia de reorganizacao do sistema
de saude no Brasil. A mobilizacdo das mulheres da rede basica para despertar o interesse as
consultas de rotina, bem como o fluxo de oportunidade do exame, estdo diretamente relacionadas
a profissdo de enfermagem.®

Embora as medidas de prevencdo CCU ndo sejam excessivamente caras e nao ser
necessario acesso a alta densidade tecnoldgica, requer uma responsabilidade por parte dos
profissionais de saude por meio da construcdo de relagbes e cuidado mediante a processos
educativos, 0 que inclui a conscientizacdo de seu papel como educadores e formadores da
consciéncia sanitaria junto as mulheres.®

Segundo dados do Ministério da Salde, é evidente que a prevaléncia de cancer entre as
mulheres na faixa etaria de 25 a 49 anos ¢é alta, devido a falta de apoio para a realiza¢do do teste
de prevencao do cancer de Utero, com milhares de novas vitimas ocorrendo como resultado a cada
ano. Assim, o objetivo deste estudo, apresenta-se em descrever os fatores de risco para o cancer
uterino em mulheres entre 25 e 64 anos, determinando a importancia do papel do enfermeiro na

prevencdo dessa neoplasia, e destacar a importancia da deteccédo precoce.
METODOS

O presente estudo teve o intuito de abordar em forma de revisao bibliografica sistematica
integrativa de artigos cientificos que abordam como assunto principal atuacdo da enfermagem
diante da ndo adesdo ao exame citopatoldgico. A revisédo integrativa € um tipo de método de
pesquisa que visa avaliar criticamente e sintetizar as evidéncias disponiveis sobre o assunto de
interesse. O estado atual do conhecimento sobre o assunto em estudo, a implementacéo de
intervencgdes eficazes para apoiar a saude e reduzir custos, bem como a identificagdo de lacunas
no desenvolvimento de pesquisas, estdo entre seus produtos finais, tanto empirica quanto teérica,
com o objetivo de fornecer uma compreensao mais completa do fenébmeno em questido. O objetivo

principal dessa abordagem é analisar o conhecimento existente em pesquisas anteriores sobre o
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tema, permitindo a sintese de multiplos estudos e a geragdo de novos conhecimentos baseados
nos resultados apresentados pelos estudos prévios.

Arevisao integrativa ganha esse nome porque fornece detalhes sobre certos problemas que
se tem na literatura varias opinides cientificas e estudos formalizados, dessa forma, o pesquisar
que faz a revisao integrativa pode oferecer uma ampla variedade de visdes Uteis que aprimoram a
ideia, avaliam o conceito ou avaliam o método de pesquisa em um artigo especifico (Figura 1).8

Para definir a pergunta de pesquisa que norteara todo o seguinte estudo, utilizamos a
estratégia PICO, no qual consiste em um acrénimo para Paciente, Intervengdo, Comparagao e
"Outcomes" (desfecho), pensando nessas quatro vertentes formulamos a nossa pergunta
norteadora: Qual a dificuldade do enfermeiro na adesdo da populagdo feminina ao exame

citopatolégico?

Figura 1. Etapas da revisdo integrativa.
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Foram realizadas buscas nas bases de dados on-line da literatura internacional e nacional.
Os resultados do presente estudo se deram por meio das seguintes bases de dados escolhidas:
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude); PUBMED (National
Library of Medicine); SCIELO (Scientific Electronic Library Online); e BVS (Biblioteca Virtual em
Saude).

A busca retornou os seguintes resultados obtivemos como retorno bibliografico 82 estudos,
sendo utilizado apenas 50 deles, para seguinte fase, qual foi realizado a leitura atenta dos titulos,
resumos e dos estudos na integra, sendo selecionados para esse estudo apenas 34 artigos.

A seguir, um fluxograma no qual objetivou a busca. Dos 82 artigos que fizeram parte dessa
revisao sistematica integrativa (Figura 2):

Figura 2. Fluxograma da Reviséao Integrativa.
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Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Os critérios de inclusao foram: todos tipos de artigos que abordavam o tema, foram utilizados
artigos que visavam mostrar o papel do enfermeiro diante do CCU, estudos na area de enfermagem
voltados a saude da mulher; artigos escritos em inglés, espanhol e portugués. Foram utilizados
estudos disponiveis entre as datas de 2017 a 2023 Selecionamos titulos e resumos que
descrevessem estudos relacionados ao tema apresentado; textos completos e atualizados.

Foram analisados todos os tipos de artigos que abordavam o tema a atuagdo da

enfermagem diante da ndo adeséo ao exame citopatoldgico.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O cancer de colo de utero

O Cancer de Colo de Utero (CCU) é uma doenca que evolui de forma gradual, esse tipo de
cancer é um grande obstaculo para a saude publica, pois € o terceiro tipo de cancer mais frequente
entre as mulheres, com altas taxas de mortalidade tendo sua vulnerabilidade em mulher de baixa
renda. O CCU esta diretamente ligado a dois tipos de HPV mais frequentes, o tipo HPV-16 e HPV-
18, diante disso compreende-se a importancia das estratégias de rastreamento por meio do exame
citopatoldgico para diagnostico precoce do cancer e do HPV.®

O procedimento de coleta do exame Citopatoldgico, conhecido popularmente como
Papanicolau consiste em colher o material através do esfregaco do colo do utero e do seu 6stio,
esse exame é realizado por um médico(a) ou enfermeiro(a).'>"

O cancer do colo do utero tem uma alta taxa de mortalidade, diante disso, podemos constatar
a importancia de um diagndstico precoce por meio do exame citopatolégico, bem como levar essa
informacao as pacientes para conscientizacao sobre os fatores de risco associados a doenca e
como prevenir. No entanto, ha uma lacuna na busca pela realizacdo do exame devido a uma série
de fatores, incluindo, entre outros, a auséncia de sintomas, e a vergonha de realizar o exame."?

Segundo Marques, o principal fator de risco para o desenvolvimento do cancer de célon do
utero (CCU) é uma infecgao pelo virus HPV. Como resultado, a Agéncia Internacional de Pesquisa
do Cancer (AIPC) enfatiza a existéncia de mais de 13 tipos diferentes de HPV de risco para cancer,
sendo os tipos 16 e 18 os mais prevalentes e responsaveis por 70% dos canceres CCU e lesdes
pré-cancerosas.

O virus HPV é um dos principais fatores de risco para o cancer do colo de utero, ele infecta
0 paciente através do contato sexual, mas outros fatores, como a idade, desempenham um papel
significativo no desenvolvimento da doenga. Em mulheres jovens com menos de 25 anos, o risco
de desenvolver neoplasias € menor e, com isso, as lesbes de HPV de baixo grau tendem a

desaparecer por agéo do préprio organismo.'
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Existem formas de prevencgao do cancer de colo de utero pelo HPV, é dividida em prevengao
primaria e secundaria, a prevengao primaria seria a vacinagao contra o HPV, atualmente é a melhor
prevencdo, a vacina é disponibilizada gratuitamente no SUS para criangas entre nove e quinze
anos. A prevencao secundaria € o exame citopatolégico, um exame de rastreamento que detecta o
HPV e o céancer, é recomendado que toda mulher com a vida sexual ativa faga o exame
regularmente™

Apesar da alta incidéncia do cancer do colo do utero em mulheres, as consequéncias fisicas
e emocionais para essas mulheres sdo pouco estudadas, sendo a qualidade de vida dessas
pacientes considerada prioritaria, pois a saide mental e o bem-estar fisico sdo bastante afetados.’®

O tratamento do cancer do colo do utero quando radioterapico, que causa alteracdes no
epitélio vaginal, o que leva a alteragdes importantes como dispareunia, diminuicdo da sensibilidade
e elasticidade da vagina, o que altera a qualidade da vida sexual dessas pacientes, piora a atividade
sexual, considerando a sexualidade da mulher. Consiste em fatores fisicos, sociais e
comportamentais, sendo necessario o acompanhamento profissional por médicos e enfermeiros

antes e apds o tratamento para avaliar e tratar suas necessidades de problemas sexuais."”

Acao adotada pelos profissionais de enfermagem da nao realizagao do exame citopatolégico

O enfermeiro tem um papel importante na prestacao de cuidados a mulher com cancer de
utero. E importante que o enfermeiro se aproxime dessas mulheres, incentive-as a comparecer as
consultas de enfermagem e passe confianga para a paciente para que ela se sinta a vontade para
expressar quaisquer preocupagdes ou perguntas. As mulheres em tratamento experimentam
ansiedade, medo e certas distorgbes da autoimagem, além da dor provocada pela quimioterapia.
Portanto, a assisténcia de enfermagem deve melhorar a qualidade de vida desses pacientes,
conforme priorizado pela OMS, que avalia sua qualidade de vida de diversas formas.'®

As pacientes em tratamento do cancer de colo de Utero sofrem consequéncias fisicas e
emocionais por isso essas pacientes devem receber suporte de toda a equipe multiprofissional,
principalmente da enfermagem, deve ser um atendimento humanizado, além de levar informacoes,
tem o papel de tranquilizar os pacientes e seus familiares, assim minimizando os danos emocionais
causados por esse tratamento.®

E necessaria uma assisténcia efetiva de profissionais comprometidos que priorizem o
diagndstico precoce. Como resultado, temos o enfermeiro como gestor e com total autonomia no
desenvolvimento de estratégias para melhoria da qualidade da assisténcia prestada a essa
populagédo.?® A profissdo de enfermagem é a categoria que mais contribui para o manejo da

prevengdo do cancer de colo uterino.?' Pois, o prestador de cuidados primarios é tipicamente um

©080



8

Milhomem HGAS, Lemes IBC, Freiteiro SLPR, Oliveira KC. A atuacdo da enfermagem diante da ndo adesdo ao exame citopatoldgico. Revista Brasileira
Militar de Ciéncias. 2024;10(24):e167.

enfermeiro que também realiza atividades relacionadas a prevencdo e promocido, bem como
atividades voltadas para a prestacao de cuidados paliativos a pacientes com CCU.

O enfermeiro possui um papel fundamental em todo o processo de do cancer de colo de
utero, rastreamento precoce e seu tratamento. Devido a sua proximidade com o publico em geral,
o enfermeiro deve focar na educacéo integral em saude, estimulando a consulta com as pacientes
e utilizando abordagens para esclarecer duvidas, riscos, sintomas e sintomas, a fim de ajudar as
mulheres a mudarem suas atitudes e comportamentos.?>2

As acdes de prevencdo em saude devem estar baseadas nos mesmos principios que
norteiam a elaboragéo de programas de prevencgido em saude, as atividades de pesquisa, ensino e
assisténcia sdo de responsabilidade do enfermeiro. Dessa forma as medidas preventivas incluem:
identificacao de populacdes de alto risco; Rastreamento; entende-se como busca ativa, Deteccao;
cuja finalidade é diagnosticar a doencga, Tratamento; abordar os fatores de risco para prevenir o
agravamento da doenca e garantir o controle efetivo da doencga, A prevengao primaria; abrangem
todas as iniciativas educativas com foco na prevencao de novos casos de doencgas primarias e no
tratamento das ja existentes.?*

As Unidades Basicas de Saude sao vistas como a porta de entrada do usuario no sistema
de saude. Nesse sentindo, a fungdo do profissional de enfermagem € a promocéao direta e a
prevencao do cancer uterino, desenvolvida a partir da consulta do enfermeiro a realizagao do exame
colpocitolégico, controle da qualidade do exame, investigagdo, interpretacdo e avaliagdo dos
resultados e qualquer encaminhamento necessario no momento apropriado.?®

Na qualidade de gerente e lider, o enfermeiro podera desenvolver estratégias dentro dos
limites da unidade para fortalecer a implementagao desses programas. Diante do exposto, o papel
do enfermeiro na Estratégia Saude da Familia (ESF) deve ser dominante, comprometido com o
processo de trabalho e condizente com as exigéncias do programa. No entanto, certas realidades
profissionais impedem a implementacéo das agbes planejadas. Em particular, a falta de insumos e
equipamentos de saude para as mulheres, além da falta de espaco fisico e infraestrutura minima
inadequada, foram fatores que impediram a implementacdo de algumas dessas agdes previstas
pelo Ministério da Saude.?

O enfermeiro é peca-chave e motivadora para que as mulheres realizem o exame preventivo.
Assim que esse profissional aborda a mulher com habilidade e eficacia, estabelece- se uma relagcéo
de confianga e vinculo. Assim, todos os membros da equipe precisam estar cientes das vantagens

de oferecer um atendimento humanizado a mulher.?”
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Razées da nao realizagao do exame citopatolégico na visdao das pacientes

Estudos realizados por Gramacho, Silva e Oliveira,?® apresentaram como fatores que
interferiam na adesao de mulheres idosas ao exame de Papanicolau, os fatores; vergonha, medo,
tabu, condicbes relacionadas as unidades de saude, como dificuldade para marcar o exame e
geografica para chegar até a unidade, sao alguns fatores que impedem a ndo adesao das mulheres
idosas a realizarem o exame citopatoldgico, havendo a necessidade de medidas educativas, busca
ativa e atendimento qualificado e humanizado para essa populagao, fatores ja aqui descritos, na
busca de influenciar sua adesao ao exame.

Também como fatores apresentados por Santos, Batista e Oliveira,? realizados através de
entrevistas domiciliar como 150 mulheres, apresentaram a ndo ades&o ao exame de Papanicolau,
foi relatado que a populagdo feminina ja havia realizado exame, porém, as dificuldades
socioeconémicas, falta de conhecimento, vergonha, e dificuldade no agendamento do exame sao
motivos que impedem a realizagéo periddica do Papanicolau.

Estudo realizado por Gomes e colaboradores,* visando identificar fatores que interferem a
nao adesdo de mulheres ao teste de Papanicolau. Os resultados obtidos foram que os principais
fatores que interferem ao exame sao; escolaridade, baixa rendam, conhecimento sobre o teste,
faixa etaria, ndo possuir companheiro, uso de tabaco, alcool e outras drogas, vergonha ou medo do
procedimento, acreditar estar bem de saude, dificuldade de acesso aos servigos e falta de
integralidade da assisténcia prestada.

Em estudo transversal realizado por Ribeiro e colaboradores,?' no municipio do interior de
Minas Gerais-Brasil, com 308 mulheres, tendo como objetivo determinar a prevaléncia e identificar
os fatores associados a nao realizacdo do exame citopatolégico de mulheres que frequentaram o
pré-natal, sendo que as mulheres com maior grau de escolaridade, tem mais conhecimento do
exame, portanto, ttm maiores chances de realizar o exame.

A prevencao do cancer de colo uterino, e a sua ndo adesao por mulheres em diversas faixas
etarias, apresentou a falta de informacgao quanto a sua descoberta precoce da doenga, sendo que
esta pode levar a neoplasia. Visto que, a principal doenca que desenvolve o cancer de colo uterino
€ o0 HPV no qual pode ser detectado visivelmente na realizagao do Papanicolau. Logo, a falta dessa
adesao preventiva deve-se a fatores como o desconhecimento do cancer uterino, do exame e da
sua realizagdo, medo e vergonha e outros de ordem pessoal.®

Ainda nesse sentindo, uma pesquisa mostrou fatores no qual influenciou mulheres a nao
realizarem o exame Papanicolau, em uma Unidade Basica de Saude, com 200 mulheres
cadastradas com faixa etaria de 40 a 50 anos, tendo na maioria ensino fundamental incompleto,
renda familiar de até um salario-minimo, sendo destacado, que a nao realizagcao do Papanicolau

anualmente, foram motivados pela vergonha, medo do diagnéstico. Notou-se nesta pesquisa, que
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apesar das estratégias nacionais para maior cobertura do exame, a vergonha e o medo do
diagnostico dificulta resultando a ndo adesdo do Papanicolau.™

Um fator preponderando a ndo adesao pelo exame Papanicolau foi apresentado em estudos
realizados por Miranda, Rezende e Romero,*® pois as mulheres relataram que o exame seria
realizado pelas maos de um profissional do sexo masculino, fator também relatado por outros
autores como sendo inibitério para a realizagédo do exame.

Por fim, ao avaliar a importancia da adesdo ao exame de Papanicolau no diagndstico do
HPV, sao relatadas em diversos estudos, quanto as dificuldades e fatores que influenciam a nao
realizacao do exame pelas mulheres brasileiras. Citando principalmente, a classe econémica, nivel
de escolaridade e estado civil mostraram-se como fatores determinantes quando comparados a
diferenca na adesao e acesso do exame de Papanicolau. Ainda, sugerem que agdes, campanhas
e estratégias voltadas para melhoria na realizagdo do exame sejam feitas para enfatizar a

importancia entre as mulheres.
CONCLUSAO

Findando o estudo, ha de se fazer as seguintes pontuagdes; o cancer do colo do utero &
uma problematica decorrente no mundo todo, em especial no Brasil, acometendo um numero
significativo de mulheres, havendo a necessidade de ado¢do de medidas preventivas e rastreio
precoce, neste acaso através do exame Papanicolau, considerado como padrao ouro na busca e
rastreio do referido cancer.

No que concerne a questao da problematica apresentada neste artigo quanto a ndo adesao
por mulheres ao exame Papanicolau, em pesquisas realizadas em outras publicacbes em
renomadas plataformas de saude, foram apontadas e destacadas em crencgas quanto a exposigéo
do corpo, ou seja, vergonha, timidez, muito em decorréncia do exame serem feitos por profissionais
do sexo masculino. Fatores como medos e tabus também se tornaram inerentes a nao realizagao
do exame, pois a grande maioria destas mulheres ndo possuem conhecimento sobre a
agressividade e letalidade existente num diagndstico de cancer do colo do utero.

Ja quanto a questéo da atuacdo da enfermagem junto as pacientes mulheres quanto a ndo
adesdo ao exame Papanicolau, este profissional podera elaborar orientagcdes as mesmas acerca
da prevencao do cancer do colo de utero por meio de execucao de palestras individuais ou em
grupos, desse modo através dessas praticas as mulheres possam entender melhor qual o
verdadeiro intuito do exame.

No entanto, a atuacdo do enfermeiro podera esbarrar em barreiras quanto a relagdo ao
entendimento sobre promocao a saude e prevengao das doencas pelas mulheres como a auséncia

de informacao, tabus da sexualidade, entre outras. Nesse caso, o enfermeiro podera durante a
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consulta de enfermagem esperar o momento adequado para o acolhimento e apoio a mulher,
objetivando quanto ao atendimento ginecoldgico, sendo que neste espago o profissional deve usar
a educacgao em saude como ferramenta de promoc¢éo da saude, além de escuta qualificada para
acolher as demandas da mulher, com foco na ruptura dos tabus, preconceitos, bem como no
esclarecimento das duvidas que circundam a conduta.

Por fim, a atuacao do enfermeiro junto aquelas mulheres que por ventura ndo adesao ao
exame Papanicolau, este profissional devera apresentar condutas e praticas para edulcorar
sentimentos e percepc¢des negativas das mulheres acerca do exame, apresentando sugestdes
como profissionais da saude que executam suas atividades nesta area do cuidado, através da
comunicagao, explanando para a paciente o procedimento, onde podera leva-la a abstragao,
utilizando através do toque, acolhimento, paciéncia e estar sempre disposto a se aproximar do

universo cultural feminino.
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