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Resumo

Este artigo € fruto de uma pesquisa bibliografica de cunho qualitativo e tem como objetivo enfatizar a
importancia da Educacéo Fisica e da Psicologia na constituicio de um novo Brasil nas décadas iniciais do
século XX. Bem como, ressaltar a nova formacgédo cultural do pais no intuito de atender as demandas do
desenvolvimento, industrializacdo e modernizagdo, assim como as grandes poténcias mundiais. A exposi¢ao
dos resultados e discussdes se deu mediante a abordagem especifica incialmente da Educacao Fisica e logo
apos, da Psicologia. Desse modo, apresentou-se alguns elementos essenciais dessas areas que contribuiram
de modo decisivo para 0s anseios patriéticos daquela época. Conclui-se que tanto a Educacgédo Fisica quanto
a Psicologia, cada qual com suas especificidades e particularidades, tornaram-se as principais areas de
investigacdo, andlise e experimentacdo. Em suma, com a necessidade da construg¢éo de corpos fortes, sadios
e disciplinados e o rigor técnico-cientifico de modo funcional e racional, os conhecimentos dessas duas
grandes areas contribuiram com questées educacionais, culturais, politicas, sociais e econdmicas.
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Abstract

This article is the result of a qualitative bibliographic research and aims to emphasize the importance of
Physical Education and Psychology in the constitution of a new Brazil in the early decades of the twentieth
century. As well as its new cultural formation in order to meet the demands of development, industrialization
and modernization, as well as the great world powers. The exposition of the results and discussions took place
through the specific approach initially of Physical Education and soon after, of Psychology. In this way, some
essential elements of these areas that contributed decisively to the patriotic aspirations of that time were
presented. It is concluded that both Physical Education and Psychology, each with its specificities and
particularities, have become the main areas of investigation, analysis and experimentation. In short, with the
need to build strong, healthy and disciplined bodies and technical-scientific rigor in a functional and rational
way, the knowledge of these two major areas contributed to educational, cultural, political, social and economic
issues.
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INTRODUCAO

Na passagem do século XIX para o século XX o Brasil atravessou um periodo de profundas
mudangas na politica, na economia e na sociedade. As mudangas de maior impacto foram a
abolicdo do trabalho escravo e a Proclamacao da Republica. Essa nova forma juridica de governo
e de relagcdo de trabalho trouxe para a primeira pauta das discussfes a questdo da educacédo e
formacédo cultural. Buscou-se, a partir da elaboracdo de um projeto educacional para a nacgéo,
instituir novos padrdes morais e culturais que contribuissem para a aceleracéo e transformacéo do
Brasil, até aquele momento arcaico®3.

A modernizacdo vislumbrada pelo processo de industrializacdo e a modernidade pela
elevacéo cultural da populacéo e pelo processo de urbanizacdo, compunham a pauta dos debates
em favor da constituicdo de uma identidade nacional. Esse novo momento exigia uma reforma moral
no pais e, entre as muitas vias para essa reforma estavam a constituicdo de um programa de politica
educacional. Do ponto de vista econémico, 0 processo de escolariza¢do e, portanto, a criagao de
novos parametros para o ensino significou também instrumento para o crescimento da
produtividade.

Portanto, este estudo tem o objetivo de enfatizar a importancia da Educacéo Fisica e
Psicologia na constituicdo de um novo pais, bem como, sua nova formagéao cultural no intuito de
atender as demandas do desenvolvimento, industrializagdo e modernizagdo, assim como as

grandes poténcias mundiais.
METODOS

Este artigo é fruto de uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa que trata de
abordar a importancia da Educacdo Fisica e Psicologia na construcdo de novos padrdes
educacionais e culturais na sociedade brasileira, destacando seus elementos essenciais: discurso
médico-bioldgico e a necessidade da formacdo de um homem moderno e capaz de contribuir com

o desenvolvimento e modernizacéao da nacao.
RESULTADOS E DISCUSSAO
A Educacdo Fisica
A Educacéo Fisica foi constituida historicamente por grandes debates ideoldgicos, politicos,

sociais e culturais, apresentando diferentes tendéncias educacionais e implicacdes pedagoégicas

distintas. Ha que se reconhecer que as tendéncias se imbricam, evidenciando embates tedricos e
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epistemoldgicos com compromissos politicos diferenciados em relagéo a escola e sociedade®. As
diferentes tendéncias elaboradas em momentos distintos vinculam-se as demandas por
escolarizacdo motivadas pela expanséo industrial, pelo processo de urbanizacéo e exigéncias do
mundo da produg&o®’.

As diferentes tendéncias da Educacdo Fisica designadas de higienismo, militarismo,
pedagogicismo e esportivismo, reportam-se as condi¢cdes materiais nas quais foram produzidas. No
entanto, iremos nos dedicar somente as duas primeiras, higienismo e militarismo, pois foram as
tendéncias que se consolidaram no periodo histoérico em que propomos a investigar neste estudo.
Assim sendo, a tendéncia higienista possuia como principais caracteristicas a preocupacédo com o
melhoramento da raca e o discurso sobre a saide, num momento histérico em que o Brasil estava
se modernizando e que se preconizava a formagao de um “novo homem?”. A tendéncia militarista
caracterizava-se pelo disciplinamento do corpo e, prosseguindo a tendéncia anterior, adotou como
base tedrica os aportes da biologia. Essa tendéncia constitui-se ho momento histérico em que o
governo Vargas buscava a consolidacédo dos processos de modernizagdo do pais®~’.

A Educacdo Fisica que nas décadas finais do século XIX e iniciais do século XX, era
conhecida como Gymnastica, foi concebida sob uma 6tica técnico-biologicista — o termo técnico:
refere-se ao carater pragmético de mundo, instrumentalista, mecanicista em seu sentido mais
restrito da palavra; o sentido biologicista: faz referéncia a forte influéncia médico-higienista®. Desse
modo, 0s métodos ginasticos se sistematizaram e sua orientagdo cientifica para tal sistematizagédo
foram os estudos vindos das ciéncias biolégicas, recebendo um amparo consideravel das
instituicdes militares, consolidando a elaboracéo tedrica da Educacéo Fisica nessa época®.

A historia da Educacéo Fisica no Brasil se confunde com a histéria militar no Brasil. Ha,
alguns fatos que corroboram essa afirmativa, por exemplo: A criacdo da Escola Militar pela Carta
Regia de 4 de dezembro de 1810, com o nome de Academia Real Militar, dois anos apds a chegada
da familia real ao Brasil; a introdug&o da ginastica alema, no ano de 1860, através da nomeacao do
alferes do Estado Maior de segunda classe, Pedro Guilhermino Meyer, alemdao, para a funcéo de
contramestre de ginastica da Escola Militar; a fundacédo, pela missdo militar francesa, no ano de
1907, daquilo que foi 0 embrido da Escola de Educacao Fisica da Forca Policial do Estado de Sao
Paulo - 0 mais antigo estabelecimento especializado de todo o pais; a portaria do Ministério da
Guerra, de 10 de janeiro de 1922, criando o Centro Militar de Educagéo Fisica, cujo objetivo
enunciado em seu artigo primeiro era o de dirigir, coordenar e difundir o novo método de Educacgéo
Fisica e suas aplicacBes desportivas - centro esse que sé passou a existir, de fato, alguns anos
mais tarde, quando do funcionamento do curso provisorio de Educacao Fisica - somados a muitos
outros fatos, como por exemplo a marcante presenca dos militares na formacdo dos primeiros

professores civis de Educacéo Fisica, em nosso meio, validam a referida afirmacao®.
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Ainda se destaca a so6lida presenca militarista no contexto histérico da Educacao Fisica no
Brasil. Talvez a influéncia militarista na Educacédo Fisica brasileira seja 0 componente mais forte e
duradouro nessa area. E ndo é a toa. Em 1921, através de decreto, impbs-se ao pais como método
de Educacao Fisica oficial, o famoso ‘Regulamento n. 7°, ou ‘Método do Exército Francés’. Em 1931,
quando do inicio da vigéncia de legislacdo que colocou a Educacdo Fisica como disciplina
obrigatdria nos cursos secundarios, o ‘método francés’ foi estendido a rede escolar. Em 1933 foi
fundada a Escola de Educacdo Fisica do Exército, que praticamente funcionou como polo
aglutinador e coordenador do pensamento sobre a Educacao Fisica brasileira durante as duas
décadas seguintes®.

Esse contexto dos exercicios ginasticos — a calistenia e exercicios fisicos de um modo geral
— exemplificavam todo um movimento de transformacédo social no Brasil, ou seja, houve a
necessidade de construir um pais industrial, capitalista, moderno, assim como os grandes paises
europeus e, para alcancar esse objetivo era essencial uma nova formacdo cultural do povo
brasileiro, portanto, o discurso da saude se consolidou como a premissa basica daquele momento,
caracterizando o pressuposto de que somente um individuo saudavel, forte e disciplinado poderia
atender as demandas da ordem e do progresso®?12,

Com a Educacao Fisica sendo um dos principais instrumentos de ordem, formacéao cultural
e moral da sociedade, os exercicios fisicos foram utilizados para tais fins. Em suma, os
conhecimentos dessa area objetivavam pessoas esteticamente e mecanicamente disciplinadas e
exemplares, havendo uma hierarquizacdo e classificacdo dos individuos, consolidando a
predominancia das ciéncias bioldgicas, conforme citamos anteriormente.

Assim, a Educacéo Fisica era valorizada e figurava entre as publicacbes — especialmente
de médicos higienistas — em trabalhos cientificos da area da saulde, educacao e formacdo moral.
Esses pilares de uma nova sociedade ajudaram a consolidar uma “pedagogia da boa higiene”. Logo,
essas obras imiscuiram-se na intimidade das familias, e, em nome de uma educacéo fisica, moral,
sexual, intelectual e social, ditaram normas de vida, referindo-se a conduta de mulheres e homens,
aos cuidados com os recém-nascidos, ao asseio, aos banhos, aos exercicios fisicos, chegando até
a vestimenta e aos habitos alimentares'?.

Essa “pedagogia da boa higiene” tinha o intuito da formag&o de um homem diferente daquele
gue vivia na zona rural, um homem que deveria atender ao desenvolvimento e a modernizacdo do
pais. Os higienistas resolveram modificar verdadeiramente as rela¢gfes sociais, tudo passou a ser
regulado, até mesmo o tempo livre, pois o écio era considerado um perigo para a sociedade, era
visto como sinbnimo de vadiagem. Com isso a recreacdo e o lazer passaram a ser controlados,
fazendo uma vinculacdo entre o tempo de lazer e o tempo de trabalho, pois realizando esse
“embate” necessario, foi mais facil e eficiente disseminar da ideia de recreagdo como algo capaz de

recuperar as forcas que o trabalho exigiu*?.
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Essa preconizacdo da bipolaridade entre tempo de lazer e tempo de trabalho, atravessou
geragbes e pode ser constatada atualmente. Por exemplo, nas situagdes que diversos
trabalhadores reconhecem a descontracao, diverséo e lazer em suas praticas esportivas e corporais
nos horarios que nao estdo em expediente de trabalho. Ou seja, implicitamente ou explicitamente,
€ um modo de sempre se manter saudavel e preparado para atender as demandas de seu oficio.
Assim, a questao da pratica da atividade fisica como sinénimo de saude, que se discute atualmente,
tem um passado vinculado a funcionalidade da sociedade industrial que estava se perpetuando a
mais de um século atras: O discurso higienista pregava a melhoria na saude, a longevidade e a
conservacgado do trabalhador, que poderiam aumentar as forgas produtivas da nagao?°.

Além da premissa de condicionar o fisico e a moral da populagéo, dever-se-ia ressaltar
também o significado da higiene publica sob a 6ética da producdo da forca de trabalho e da
adequacdo a nova ordem que se instalava mediante a égide do modo de producédo. Percebe-se
esse movimento em pratica quando os médicos-higienistas neste momento histérico pregavam a
necessidade da reorganizacdo das cidades, ou seja, o individuo era responsavel pela sua saude,
mas também o Estado deveria contribuir com esse levante saudavel da populagcdo. A Educacéo
Fisica enfatizada pelo pensamento médico-higienista era estruturada em bases fisiologicas e
anatbmicas — consideradas “cientificas”. Destarte, a partir de um entendimento anatomofisioldgico
do movimento humano, os médicos colocavam o estudo da higiene elementar como complemento
preparatdrio da Educacéo Fisica, tornando-a, particularmente na escola, um procedimento higiénico
a ser adotado naquela instituicdo e incorporado como habito para toda a vida'!.

Assim, a Educacao Fisica/Ginastica, tornou-se verdadeiramente supervalorizada pela
sociedade. Nesse contexto de uma nova educacao cultural, moral e fisica da sociedade brasileira,
visando caminhar sobre os trilhos do progresso e desenvolvimento, essa nova formacgao social era
controlada pelo profissional que detinha o poder sobre os conhecimentos cientificos — os médicos.
Entre os cuidados com a saude, destaca-se a Educacao Fisica que tem o médico como tutor do
professor que ministrard a matéria na escola publica ou nas instituicdes particulares. Essa tutela é
tal que a promoc¢ao funcional dos professores esta diretamente ligada aos cuidados por eles
destinados a Educacéo Fisica, a satde das criancas e a higiene!?.

Percebe-se entdo que o professor era um mero reprodutor dos “ensinamentos” dos médicos,
ou seja, tudo o que o médico pregava para o professor deveria ser executado, sem muitas delongas,
sem guestionamentos, sem perguntas, pois o médico-higienista detinha “todo o poder” da ciéncia —
biologia, fisiologia, anatomia — a servico da funcionalidade das rela¢des sociais estabelecidas.
Porquanto, com o discurso de cuidar da salide da sociedade, foi imposto aos individuos a aceitarem
seus interesses como se fossem universais e cabiveis de penalidade caso ndo fossem cumpridos,

pois esse discurso era coberto por uma camada de ordem e progresso’?.
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Assim sendo, percebe-se que o discurso biologicista hegemonico do século XX ainda é
cativante e promove nos individuos/alunos a adesao as caracteristicas de disputa e competicao, ou
seja, o biologicismo esta consolidado mediante a materialidade das relaces sociais, enfim, é uma
questado epistemoldgica da propria Educacgédo Fisica e dos processos culturais que se apresentam
na relacdo individuo-sociedade. Assim, como nas décadas iniciais do século XX, atualmente h&a
uma relagdo explicita ou implicita da propria Educagcdo Fisica com a Psicologia — como
destacaremos adiante. Haja vista que ambas estavam e, estéo, a servi¢co de questbes amplas da

sociedade, como: cultura, educacao, trabalho, satde, modernizacéo e inovacgao.
A Psicologia

Na perspectiva de transformacgfes da sociedade brasileira, 0os conhecimentos da Psicologia
foram “convocados” a colaborar. A Psicologia foi tratada como um sélido pilar na contribuicao de
solucdes para os problemas relacionados a saude, educacdo e a organizagdo do trabalho, no
interior de uma formacgéo social dependente e atrasada, em busca da modernidade representada
pela concretizacéo do ingresso do Brasil ao mundo capitalista®.

Sobre a organizac¢ao do trabalho e sua fun¢cado no mercado, a Psicologia atua como a ciéncia
de caréter técnico, operando a sistematizacdo e organizac¢do industrial de mercado. A ciéncia
concebida como neutra e sendo o conhecimento por ela inquestionavel na sua autoridade, torna-se
a mais forte argumentacéo a favor das novas medidas. Ciéncia, técnica e progresso tornam-se o
tripé sobre o qual sustentam-se as novas ideias sobre a gestdo de for¢ca de trabalho. Em nome do
progresso e da ‘protecdo ao bom trabalhador’, se justificaria, portanto, a administragao cientifica
baseada na inquestionabilidade da ciéncia, na neutralidade da técnica e na valorizacdo da
competéncia individual®3.

Desta feita, a Psicologia veio a inserir-se num panorama em que a preocupacao com a
producdo se tornava necessaria, contribuindo com a producdo de conhecimentos e técnicas
cientificas, colaborando com a cooperacédo do trabalho e do processo produtivo, capazes de dar
respostas e subsidiar acdes que interferissem nos problemas sociais*.

Tendo em vista a construgdo de um pais industrial e moderno, era preciso instaurar uma
mentalidade, estabelecer um saber pedagdgico que se assentasse na perspectiva de modernidade
e cientificidade. Entre estes saberes pedagdgicos emergiram a biologia, a sociologia e a psicologia.
Através dessa triade cientifica, sobretudo, da psicologia, era possivel propor uma pedagogia
cientifica voltada para a crianca®®. Com o propdsito de realizar uma educacédo nova com énfase nas
necessidades e interesses das criancas/alunos, a psicologia torna-se um dos principais
instrumentos para concretizar novos estudos na educacédo, fundamentando a pedagogia que se

propbs pesquisar a crianca ao longo de seu processo de escolarizagéo.
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As contribuicbes da psicologia da educacdo no Brasil passam, necessariamente, pelas
concepcbes que propunham articular os estudos sobre a crianca e as necessidades de
escolarizacdo. Assim, a restruturacao da escola, pela reconfiguracdo do sistema socioeconémico
do pais nas primeiras décadas do século XX, pautou as discussdes dos defensores da Escola Nova
no pais e que, entre os muitos diagnosticos elaborados e analisados sobre os problemas
educacionais brasileiro, o analfabetismo foi considerado o principal entrave para o desenvolvimento
de um pais que visa a modernizacdo?*®.

Portanto, visando manter essa linha de raciocinio e solidificar a base de nossos argumentos,
outro fato importante que necessita ser destacado neste estudo, € que a historiografia da psicologia
no Brasil tem inicio em 1890. Primeiramente com a Reforma Benjamim Constant, de base
positivista, transformou a disciplina de “Filosofia” em “Psicologia e Ldgica”, em seguida, desdobra a
disciplina Pedagogia em “Pedagogia e Psicologia”, criou também o Pedagogium (com a nomeacéao
de Medeiros e Albuquerque como diretor da Instru¢ao Publica do Distrito Federal houve a mudanca
na natureza do Pedagogium. Criando em 1906 “um Laboratério de Psicologia Experimental, tendo
sido este, muito provavelmente, o primeiro laboratério de Psicologia fundado no Brasil) que
funcionou como Museu Pedagdgico®®.

No mesmo periodo, muitas teses foram defendidas com tematicas sobre estudos
psicoldgicos. E nesse periodo também que ha a instrumentalizac&o do teste de Binet e Simon por
Henrique Roxo no Hospital Nacional de Alienados. Na década de 1920 foram realizadas as reformas
nos sistemas de educacédo nas diferentes regiées do pais, todas formuladas em bases cientificas.
Um movimento integrador que visava a conferéncia de uma identidade nacional, culminando no
Manifesto dos Pioneiros da Educacgédo®®.

Em suma, o percurso histérico da psicologia no Brasil € um caminho iniciado no periodo
colonial havendo uma interface com a filosofia, medicina, teologia. Atravessando o século XVII e
século XVIII por meio de fortes influéncias dos ideais iluministas; chegando ao século XIX com a
mudanca da corte portuguesa para o Rio de Janeiro, desencadeando transformacdes significativas
no contexto cultural e producdo das ideias psicolégicas. Por fim no século XX, garantiu a
autonomizacdo da area, ganhando seu status de ciéncia, até chegar ao ano de 1962 quando foi
regulamentada a profissdo de psicélogo?®.

Desse modo, retornando aos processos educativos, a modernizacdo na medida em que os
idealizadores de uma nova proposta para a educacdo passaram a “beber das fontes” dos
conhecimentos e métodos criados pelas ciéncias modernas, a aproximacao brasileira com o
pensamento europeu, principalmente o liberalismo e o positivismo, impulsionou a preocupacao em
elevar o Brasil ao nivel do século. Com isso, a Psicologia também acompanhou, contribuiu e se

desenvolveu em solo brasileiro®®.
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Com base nos estudos realizados por intelectuais principalmente das areas médicas e
educacionais, a psicologia estabeleceu sua autonomia em relacéo as areas do saber. Disseminando
suas ideias e concretizando nas diferentes praticas — médicas, educacionais, advocacia e
engenharias — suas teorias. Na Europa e nos Estados Unidos ja era considerada como Psicologia
cientifica. No Brasil foi oficializada como disciplina nos curriculos do ensino secundario e normal*4.

O modelo de educacédo criado a partir dos estudos vindos da Psicologia permitiu a
reformulacdo do foco sobre a aprendizagem, contrapondo-se ao método de ensino tradicional. A
nova pedagogia centrou-se nas necessidades e aptidées da crianca, caracterizando-se como uma
escola sob medida para os alunos, construindo ideais de socializacéo e valorizacdo dos interesses
da aprendizagem infantil. Com isso, objetivos mais amplos poderiam ser atendidos, principalmente,

a tdo comentada e essencial nova formacgéao cultural do povo brasileiro rumo a modernizacao.
CONCLUSAO

Com a renovagdo civico-educacional da populacdo brasileira, a Educagdo Fisica e a
Psicologia tornaram-se as principais areas de investigacdo, analise e experimentagcdo. Com a
necessidade da construcdo de corpos fortes, sadios e disciplinados e o rigor técnico cientifico de
modo funcional e racional, os conhecimentos dessas duas grandes areas contribuiram com
guestbes, educacionais, culturais, politicas, sociais e econdémicas.

Enfim, enfatizamos que tanto a Educacgédo Fisica quanto a Psicologia, cada qual com suas
especificidades e particularidades, auxiliaram decisivamente na constru¢do de um Brasil urbano e

moderno, capaz de atender as demandas de um mundo industrial.
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