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Prevaléncia das mutag¢oes G20210A do gene da protrombina e A1298C
do gene MTHFR em pacientes atendidos no laboratorio do Hospital do
Policial Militar de Goias.

Rebeca Jacob de Lima, Rizia Jacob de Lima, Sérgio Henrique Nascente Costa, Antonio
Marcio Teodoro Cordeiro Silva

Introducgéo: A hemostasia objetiva manter o sangue fluido nos vasos sanguineos, evitando
hemorragias ou tromboses. Dentre os fatores envolvidos com os disturbios da coagulacéo,
podemos citar os fatores genéticos, como, as alteracdes no gene da protrombina (G20210A)
e no gene MTHFR (A1298C). Objetivo: Avaliar a prevaléncia das mutagdes G20210A do gene
da protrombina e C677T/A1298C do gene MTHFR em pacientes atendidos no laboratério
do Hospital da Policia Militar de Goiania/GO (HPM/GO). Métodos: Estudo retrospectivo
transversal quantitativo, com dados coletados no Laboratério do HPM/GO. O estudo faz
parte de projeto aprovado pelo CEP PUC-Goias parecer 235.376/2013. Resultados: Foram
incluidos 48 pacientes. Aqueles avaliados para o gene da Protrombina (32; 66,7%) tinham
média de idade de 37,3 (+10,5) anos, e em sua maioria eram mulheres (21; 65,6%), faziam
uso de algum tipo de medicamento (19; 59,4%) e tiveram prevaléncia da mutacao de 6,3%
em heterozigose. Os pacientes avaliados para o gene MTHFR (16; 33,3%) tinham média de
idade de 45,3 (+14,0) anos, e em sua maioria eram mulheres (13; 81,3%), utilizavam algum
tipo de medicamento (11; 68,8%) e tiveram prevaléncia da mutacdo de 50,0% (8), sendo 6
(37,5%) heterozigotos e 2 (12,5%) homozigotos. Conclusao: A alteracao genética A1298C
do gene MTHFR se mostrou mais prevalente, na populacao estudada, que a alteracdo
G20210A do gene da Protrombina.
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Avaliacao do perfil da pesquisa de auto anticorpos de pacientes atendidos
no laboratério do Hospital do Policial Militar.

Sofia Lara Barbosa Goulart, Sérgio Henrique Nascente Costa, Clayson Moura Gomes

Introducao: A avaliacdo de auto anticorpos contra antigenos celulares porimunofluorescéncia
indireta (IFl) em células HEp-2 serve como triagem na suspeita de varias doengas autoimunes
(DAI). E recomendavel correlacionar os padrées desta técnica com as caracteristicas dos
individuos, pelo fato de existir caréncia de dados relacionando sexo, idade, local onde se vive,
medicamentos, peso e altura. Estas informagdes contribuem para associar os padroes com outras
caracteristicas dos individuos, auxiliando no diagnéstico das DAI. Objetivo: Avaliar o perfil da
pesquisa de auto anticorpos com caracteristicas laboratoriais e sociais dos pacientes atendidos
no laboratério do Hospital do Policial Militar nos ultimos 10 anos. Métodos: Estudo do tipo
transversal realizado com resultados da pesquisa de auto anticorpos. O estudo foi aprovado pelo
CEP da PUC Goias sob parecer de nimero 235.376/2013. Resultados: 291 participantes fizeram
0 exame no periodo avaliado, sendo 55 reagentes, em que 52,72% apresentaram padroes
nucleares, 10,9% reagentes no nucléolo, 3,63% reagentes no citoplasma, 29,09% reagentes na
placa metafisica e 3,63% reagente no aparelho mitético. Conclusao: Os resultados reagentes
nao foram associados as caracteristicas analisadas dos individuos, porém alguns resultados
mostraram reatividade mesmo sem indicacdo de DAI, mostrando a importancia de pesquisar
caracteristicas adicionais dos individuos para compreender melhor o perfil apresentado.
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Cancer de mama no Brasil: uma realidade a ser avaliada.
Anna Paula Dorneles Cintra, Isadora Mendonga Nascente, Sérgio Henrique Nascente Costa

Introducao: O cancer de mama (CM) consiste em uma enfermidade caracterizada pelo
crescimento desordenado das células, proveniente de alteracdes no cdédigo genético.
Objetivo: Entender a incidéncia de cancer de mama no Brasil e os fatores envolvidos.
Métodos: A pesquisa foi feita nas plataformas: SciELO e Google académico. Em um total
de 20 artigos,15 foram selecionados, incluindo cancer de mama no Brasil, entre 2003 e
2019. Resultados: No Brasil, 0 CM é a primeira causa de morte em mulheres, com cerca de
20% dos casos de neoplasias e 14% das mortes. Sdo Paulo e Rio de Janeiro apresentaram
maiores indices de novos casos por ano, com 6.170 e 1.230, respectivamente. A prevaléncia
da doenca foi de 36,1% para 750 anos, e menos de 5% antes dos 30 anos. A raca branca
apresentou melhor sobrevida (76,9%) que as outras racas agrupadas (62,2%) (p=0,007).
A sobrevida é influenciada pela escolaridade, em que mulheres com nivel superior tém
melhor sobrevida global em 5 anos (92,2%) quando comparadas as analfabetas (56%). A
mamografia detecta 85% dos casos em mulheres assintomaticas, porém 22,4% nunca se
submeteram ao exame. O estadiamento ird influenciar no prognéstico, sendo que pacientes
em estadio 0 ou |, somente 1 em 8 mulheres morre em 10 anos, enquanto no estagio IV
poucas sobrevivem. Conclusao: O CM apesar de causar grande impacto, pode ter um bom
prognostico se diagnosticado precocemente, por meio do rastreamento pela mamografia.
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Caracterizacao de espermogramas realizados em pacientes atendidos
no laboratorio do Hospital do Policial Militar De Goias.

Ludmila Felipe Oliveira, Sérgio Henrique Nascente Costa, Clayson Moura Gomes

Introducao: A importancia da avaliacdo da saude reprodutiva do homem contribui para
prevencao e cuidado em relagdo a doencas e causas de disfuncoes sexuais ou infertilidade. O
espermograma (ESP) é um exame importante para verificar, se o volume do esperma, o pH, a
viscosidade, a cor e aliquefacdo, dentre outras andlises. A caraterizacdo do ESP de determinados
homens, contribui para uma abordagem comparativa e deteccao de associagdes com habitos
de vida especificos que auxiliam na prevencao e cuidados essenciais para a saude. Objetivos:
Caracterizar os resultados de ESPs de militares e dependentes atendidos no laboratério do HPM
e relacionar com fatores laboratoriais. Métodos: Estudo transversal realizado entre os anos de
2008 e 2018 sendo analisados 42 ESPs. O estudo faz parte de projeto aprovado pelo CEP PUC-
Goias parecer 235.376/2013. Resultados: A média de idade dos participantes foi de 36 anos.
Em relagdo ao ESP, 30% apresentaram volume baixo, 26% pH e 28% viscosidade aumentados.
21% dos participantes apresentaram oligospermia e 16% apresentaram espermatozoides
imoveis. 19% apresentaram aspecto de liquefacdo alto, sendo que apds 1 hora da liquefacdo
17% foi incompleta. Dentre os individuos analisados obtiveram niveis baixos: eosina negativa
30%, n° SPTZ progressao linear 24%. Conclusao: Na caracterizacdo do ESP dos participantes,
observou-se uma concordancia com estudos de outras populacdes, ndo havendo especificidade
relacionada aos exames laboratoriais habituais ou fatores comportamentais.
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Estimativa da Taxa de Filtracao Glomerular a partir da creatinina séricade
pacientes do sexo masculino atendidos no Laboratoério Clinico do HPM.

Isadora Mendonca Nascente, Alexandre Henrique Nunes de Morais, Ludmila Felipe Oliveira,
Grazielly Lisboa da Silva Schimidt, Anna Paula Dorneles Cintra, Sérgio Henrique Nascente Costa

Introducao: A estimativa da taxa de filtracdo glomerular (eTFG) é o resultado de um
calculo obtido a partir da concentracao de creatinina sérica, da idade, do sexo e da etnia
do paciente, que fornece ao clinico uma avaliacdo mais adequada da func¢ao renal que a
concentracdo isolada de creatinina sérica. Objetivo: Avaliar a eTFG em pacientes do sexo
masculino atendidos no Laboratério Clinico do HPM. Métodos: Resultados de creatinina
sérica e eTFG (férmula CKD-EPI) foram obtidos do banco de dados do Laboratério Clinico
do HPM, no periodo de janeiro a abril de 2019. Os dados foram tabulados e analisados
por meio do software ExcelO. O estudo faz parte de projeto aprovado pelo CEP PUC-Goids
parecer 235.376/2013. Resultados: Um total de resultados de 1928 pacientes obtidos, os
quais foram estratificados por faixa etaria. Entre 18 e 40 anos (764/1928), a média e dp
de creatinina e da eTFG foram, respectivamente, 1,17 mg/dL+0,13 e 83,4 ml/minx11,3;
40 a 50 anos (620/1928), 1,16 mg/dL+0,14 e 76,6 ml/min+10,8; 50 a 60 anos (380/1928),
1,17 mg/dL+0,31 e 73,0 ml/min%11,4; 60 a 70 anos (90/1928), 1,23 mg/dL+0,42 e 66,6 ml/
min+14,6; 70 a80anos (57/1928), 1,40 mg/dL+0,49 e 54,0 ml/minx15,4; >80 anos (17/1928),
1,29 mg/dL+0,30 e 52,9 ml/min+11,1. Conclusao: A partir da andlise dos resultados ficou
evidenciado a diminuicdo da eTFG com o aumento da idade, sendo que a partir dos 40
anos tal situacdo é esperada.
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Pesquisa de hanseniase em amostras de linfa de pacientes atendidos
pelo Hospital do Policial Militar De Goias.

Alexandre Henrique Nunes de Moraes, Alessandra Marques Cardoso

Introducéo: No contexto das doencas infecciosas, a hanseniase figura-se como uma doenca
cronica granulomatosa que acomete a pele e os nervos periféricos, sendo causada pelo
Mycobacterium leprae, um bacilo alcool-acido resistente (BAAR) incapaz de se desenvolver em
meios de cultura artificiais, o que impossibilita sua reproducao in vitro. Objetivo: Estabelecer
a prevaléncia de baciloscopia positiva em amostras de linfa de pacientes atendidos pelo
Laboratério do Hospital do Policial Militar de Goias, bem como faixa etdria e o género mais
acometido. Métodos: Trata-se de um estudo retrospectivo baseado em coleta de dados no
laboratério citado, contemplando um periodo de sete anos, compreendido entre janeiro/2012 e
janeiro/2019.0 estudo faz parte de projeto aprovado pelo CEP PUC-Goias parecer 235.376/2013.
Resultados: Foram analisados os resultados de baciloscopia de 130 amostras de linfa oriundas
de 53 pacientes, sendo 31 (58,5%) do sexo masculino e 22 (41,5%) do sexo feminino; aidade dos
individuos variou entre 22 e 74 anos. Observou-se uma (0,7%) amostra positiva, com presenca de
1a10BAAR por 10 campos observados, sendo o paciente um Policial Militar do sexo masculino
com 32 anos a época do diagndstico. Dessa forma, entre 53 pacientes avaliados, detectou-se
um (1,9%) caso de hanseniase laboratorialmente confirmado. Conclusao: Esta pesquisa revelou
que populacéo atendida pelo laboratdrio estudado é praticamente livre da hanseniase, visto o
achado de apenas um paciente com resultado positivo.
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Prevaléncia da mutacao R506Q do gene do FatorV de Leiden em pacientes
atendidos no laboratério do Hospital do Policial Militar de Goias.

Rizia Jacob de Lima, Rebeca Jacob de Lima, Sérgio Henrique Nascente Costa, Antonio Marcio
Teodoro Cordeiro Silva

Introducao: A hemostasia objetiva manter o sangue fluido nos vasos sanguineos,
evitando hemorragias ou tromboses. Dentre os fatores envolvidos com os disturbios da
coagulacdo, podemos citar os fatores genéticos, como, a alteracdo R506Q do gene do
Fator V de Leiden. Objetivo: Avaliar a prevaléncia da mutacao R506Q do gene do Fator V
de Leiden em pacientes atendidos no laboratério do Hospital da Policia Militar (HPM) de
Goiania/GO. Métodos: Estudo retrospectivo transversal quantitativo, com dados coletados
do laboratério do HPM de Goias. O estudo foi aprovado pelo CEP-PUC Goias, parecer n.
235.376/2013. Resultados: Foram incluidos 59 participantes. Os pacientes apresentavam
as médias: de idade de 33,6 (+11,3) anos e do IMC de 24,8 (+4,7) Kg/m2. Em sua maioria,
os pacientes eram: mulheres (45; 76,3%), abaixo dos 35 anos de idade (35; 59,3%),
estavam na situacao de sobrepeso ou obesidade (11; 18,6%), faziam uso de algum tipo de
medicamento (32; 54,2%) e tiveram prevaléncia da mutacdo R506Q do gene do FatorV de
Leiden de 5,1% (3 pacientes) em heterozigose, portanto, nenhum caso de homozigose.
Conclusao: A prevaléncia da alteracao genética R506Q do gene do Fator V de Leiden foi
préxima, porém superior, das prevaléncias mundiais (0,7 a 4,0%). A avaliacdo genética, por
técnicas moleculares, é de extrema importancia para o diagnéstico de alteracdes, o que
pode auxiliar na tomada de decisdes no contexto do manejo do paciente com disturbio
da coagulacdo sanguinea.
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Um retrato da prevaléncia de sifilis congénita no Brasil.
Isadora Mendonca Nascente, Anna Paula Dorneles Cintra, Sérgio Henrique Nascente Costa

Introducao: A sifilis congénita (SC), infeccdo causada pelo Treponema pallidum, possui
transmissdo vertical, com predominio transplacentario. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de sifilis
congénita no Brasil por meio de revisao integrativa. Métodos: A pesquisa utilizou as seguintes
plataformas: SciELO e Google académico. Foram analisados 21 artigos, dos quais 17 foram
selecionados, incluindo sifilis congénita e sua incidéncia nas regides do Brasil, publicados de
2005 a 2019. Resultados: A prevaléncia de SC foi de 1,6% 1.000 nascidos vivos, sendo maior
incidéncia no RJ (9,8/1.000). A transmissao em mulheres nao tratadas foi de 50 a 85% fases 12 e
22, reduzindo para 30% na latente e 32, além de 40% de mortes fetais e perinatais. Em 2006, cerca
de 32 mil criangas possuiam maes com sifilis no momento do parto e em 2008 a estimativa de
50 mil mulheres com sifilis gestacional. O diagnéstico em criancas € maior na zona urbana (87%)
e 2,1 vezes maior em filhos de maes pardas ou negras, 1,3 vezes maior de maes com menos de
oito anos de estudo e 11,4 vezes maior de maes que ndo realizaram o pré-natal, além de 43%
das gestantes com seis ou mais consultas de pré-natal e apenas 3% com VDRL no 1° e outro
no 3° trimestres. A maior frequéncia de infeccdo ocorreu entre a 16° e a 28° semanas com 70%.
Conclusao: Conclui-se que a SC constitui tradicional evento-sentinela, cuja ocorréncia sugere
falhas no fluxo da rede de atencéo basica.
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A distorcao da gravidade em atendimentos de Urgéncia-Emergénciaem
nivel pré-hospitalar em Goiania.

Giselle Pulice de Barros

Introducao: O atendimento pré-hospitalar é muito visionado na esfera de saude atual.
Quanto mais rapido e eficiente for, melhor sera o prognostico dos pacientes a nivel
hospitalar. Porém, este é diariamente solicitado para Urgéncias de prioridade baixas,
afetando o bom funcionamento do servico quando realmente torna-se necessario.
Objetivo: Verificar a porcentagem de chamadas ao servico pré-hospitalar por urgéncias de
prioridade baixa pela populacdo goiana em servico de Urgéncia e Emergéncia particularem
Goiadnia. Métodos: Trata-se de um estudo transversal realizado entre os meses de janeiro a
marco de 2019. Foram analisadas 200 ocorréncias abertas com divisao em dois grupos de
ocorréncia: (1) Urgéncia de prioridade absoluta e emergéncia e (2) Urgéncia de prioridade
moderada a baixa. Resultados: Foram analisadas 200 ocorréncias, sendo que 162 (81%)
foram classificadas no grupo 2 (Urgéncia de prioridade moderada a baixa) e apenas 38
ocorréncias do grupo 1 (Urgéncia de prioridade absoluta e emergéncia). No grupo 2, as
ocorréncias foram Dores Musculares (35,8%); IVAS (24,69%), Cefaléias (20,37%); Epigastralgia
(13,58%), e Vertigem (6,17%). Conclusao: Ha uma grande tendéncia da populagdo goiana
em acionar o sistema de ambulancia particular para situacdes eletivas e sem gravidade,
comprometendo o servico.

[lolse)

64 1 REVISTA BRASILEIRA MILITAR DE CIENCIAS, V.5, N. 12,2019



RBMC

REVISTA BRASILEIRA MILITAR DE CIENCIAS

ISSN 2447-9071

[glolsle)

Anais da Primeira Semana Cientifica da
Faculdade da Policia Militar - FPM

A utilizacao eletiva da cirurgia cesariana e os riscos para o bindmio
mae-filho.

Suzy Aparecida Luiz da Silva, Juliana Barbosa Magalhaes Monini, Khawany Rhayane Fontele
Lima

Introducgao: A assisténcia ao parto tem sido bastante marcada por intervencdes tecnoldgicas
e com utilizacdo frequente da cirurgia cesariana. A duas décadas, o Ministério da Saude (MS),
tem adotado politicas para diminuir os indices de cesarianas por meio dos programas de
humanizacéo do parto. Objetivo: Identificar na literatura, a utilizacdo elevada da via de parto
cesariana, por profissionais de salde e descrever os principais riscos para o bindbmio méae e
filho. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa de aspecto qualitativo sobre a via de parto
cesariana como primeira opcéao ofertada as mulheres. A coleta de dados foi realizada de forma
virtual, entre os anos de 2013 a 2018, foram escolhidos 20 artigos para o estudo. Resultados:
Deu-se prioridade aos trabalhos primarios e experimentais, agrupando-os conforme a
dificuldade para o entendimento do assunto abordado, as pesquisas demonstram os grandes
indices de cesariana, sendo utilizada de forma eletiva, observa-se a grande dificuldade para
gue as taxas de cesariana diminuiam. Conclusao: Os indices de cirurgia cesariana estao bem
elevados, mediante ao preconizado pela OMS, sendo utilizada de forma eletiva; profissionais
de saude estao deixando de repassar informacdes pertinentes as gestantes acerca do tipo de
parto, fazendo que as gestantes optam por uma cirurgia cesariana desnecessaria acarretando
riscos para a mulher e o recém-nascido.
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Andlise epidemioldgica da violéncia sexual infanto juvenil no Estado
de Goias.

Roberpaulo Anacleto Neves, Hellen Cristina Fernandes, Danilo Martins Rosa Costa

Introducao: A violéncia sexual contra criancas e adolescentes é um problema de satde publica,
caracterizado por uma das formas mais graves de violacao aos direitos humanos. Objetivo:
analisar o perfil das criancas e adolescentes, vitimas de violéncia sexual, no estado de Goias.
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo retrospectivo observacional, com abordagem
quantitativa dos dados coletados no sistema de vigilancia de violéncia e acidentes (VIVA), a
partir das notificacdes relacionadas aos tipos de violéncia sexuais, referentes aos anos de 2013
e 2014 no Estado de Goias, na faixa etaria de 0 a 19 anos. Resultados: Foram notificados 4.635
casos de violéncia sexual no Estado de Goias nos anos de 2013 e 2014, com maior ocorréncia
no sexo feminino, sendo a raca parda a mais acometida e a residéncia, o local de ocorréncia
mais comum. Conclusdo: De modo geral, os resultados do presente estudo evidenciam que
a violéncia sexual praticada contra criancas e adolescentes no estado de Goids nos anos de
2013 e 2014, predomina, em numeros absolutos, o estupro, seguido da violéncia psicomoral,
sendo local mais comum no ambiente doméstico, a cor/raca sendo a parda e o sexo feminino
como maioria das vitimas. A violéncia sexual contra criancas e adolescentes é um tema que
tem atraido a atenc¢ao de governantes, estudiosos, bem como da sociedade geral.
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Avaliacao da contagem de linfécitos T CD4+ por citometria de fluxo e
quantificacao da carga viral em pacientes portadores de HIV, atendidos
em um laboratério de referéncia na cidade de Goiania - GO.

Hildegard da Costa Sousa, Xisto Sena Passos, Milton Camplesi Junior, Valeria Bernadete
Leite Quixabeira, Lucas Luiz de Lima Silva, Fernanda Luzia Santana

Introducdo: A monitorizacdo imune em pacientes portadores de HIV tem sido uma 6tima
ferramenta para avaliar o prognéstico da doenca, uma vez que baixas quantidades de linfocitos
T CD4+ e altas taxas de RNA viral interferem diretamente na qualidade de vida. Objetivo:
Levantar dados em relacdo a quantificacdo do nimero de linfocitos T CD4+ e carga viral
em pacientes infectados com HIV, atendidos em um laboratério de referéncia da cidade de
Goiania-GO. Métodos: Trata-se de uma pesquisa de campo longitudinal retrospectivo, onde
foram avaliados os prontuarios eletrOnicos dos pacientes que se submeteram ao exame de
contagem de linfocitos T CD4+ e carga viral, no periodo de janeiro de 2015 a dezembro de 2017.
Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Paulista (parecer:
3.190.675). Resultados: Entre ano 2015 a 2017, 148 pacientes tiveram a solicitagdo da segunda
amostra para confirmacdo de resultados para HIV, desta parcela, 9,4% (14/148) possuiam os
resultados de carga viral e contagem de TCD4+, sendo todos (100%) do sexo masculino com
idade média de 29,7 anos. Através da quantificacdo de LT CD4+, 85,7% (12/14) dos pacientes
apresentaram valores abaixo do normal ao realizarem o primeiro exame apés o diagndstico
da infeccdo. Conclusao: Dos pacientes que apresentaram a contagem de LT CD4+ abaixo do
valor de referéncia, 33,2 % (4/12) apds o tratamento tiveram os valores de TCD4+ acima dos
valores normais.
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Avaliacao do conhecimento sobre o papilomavirus humano na populacao
transgénero feminino em Goiania - GO.

Ana Livia Santos Sousa, Brunna Oliveira Rodrigues, Brunna Mickelly R. de Sousa, Kamila
Cardoso dos Santos, Larissa S. Magalhaes, Taind R. Tavares, Sheila Araujo Teles, Karlla
Antonieta A. Caetano, Marcia Maria de Souza, Megmar Aparecida dos S. Carneiro

Introducao: O papilomavirus humano (HPV) é transmitido a partir do contato pele a pele,
principalmente genital, com ocorréncia de verrugas, lesdes pré-neoplasicas e cancer como
manifestacoes. O termo "transgenero" é utilizado para caracterizar a populagdo que néo se
identifica como o sexo de nascimento. Métodos: Para o recrutamento foi utilizado o método
RDS, os dados foram obtidos com questionario padronizado. Resultados: Foram entrevistadas
180 pacientes autodeclaradas transgénero, com idade média de 26,2 anos. A maioria (69,7%)
relatou ja ter ouvido sobre o HPV, 62,7% consideraram que é uma infeccdo rara e 84% que
sempre vem acompanhada de sinais e sintomas visiveis. Em relacdo a transmissao, 71,1%
relataram que era por via sexual, porém 46,3 e 35,3% nao sabiam via sexo oral e anal. A maioria
(92,7%) considerou que a infeccdo seja causada por bactérias, e que pode ser tratada com
antibioticoterapia (78%). Quanto ao potencial carcinogénico, 52,7% sabem que pode causar
cancer cervical, 48,7% sobre cancer de pénis e 42,7% cancer anal. A maioria da populagao
(73%) considera que o uso do preservativo pode ser um dos meios de protecdo. Conclusao:
Vé-se que o conhecimento sobre o HPV nessa populacao é baixo, faltando a compreensao
dos principais mecanismos de infeccao e curso clinico. Tal fato demonstra a necessidade de
campanhas publicas de conscientizacdo voltadas para essa populacao.
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Avaliacao do processo de atendimento e servico prestado por uma
clinica de musculacao, para populacao de Trindade-GO.

Fernanda Jorge de Souza, Adriel B. Guimaraes, Lucas Dias de Sousa, Jose dos Reis Junior,
Orley José M. da S. junior, Ivan Silveira de Avelar, Ursula Nunes Rauecker

Introducao: De acordo com Associacao Brasileira de Academias (ACAD), apontam que existem
33.157 academias em todo o Brasil e quase 8 milhdes de alunos, movimentando cerca de US$
2,5 bilhbes. Objetivo: Verificar se o atendimento desenvolvido por uma Clinica de Musculagdo
na cidade de Trindade- GO tem agradado os clientes e quais as principais queixas em relacao ao
atendimento. Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa que buscou captar e compreender
as percepcdes da satisfacdo dos alunos no atendimento realizado por profissionais de Educagao
Fisica em uma Clinica de Musculacdo. Resultados: Neste estudo participaram 121 individuos.
Ao se realizar a analise do atendimento inicial 55% dos participantes estdo muito satisfeitos,
41% estao apenas satisfeitos e 4% estao insatisfeitos. Quando questionados sobre o tempo
de esperar ao chegar a clinica 89% dos entrevistados nao esperaram muito tempo para serem
atendidos,11% se queixaram de demora no atendimento. 93% dos participantes disseram que
os professores sdo atenciosos, ja 7% afirmam que nédo sao atenciosos. Sobre aparelhagem da
Clinica 40% dos participantes estao insatisfeitos com a versatilidade dos aparelhos, 45% estao
satisfeitos e apenas 15% estao muito satisfeitos com a mesma. Conclusao: Clinicas e estudios
estao investindo cada vez mais em profissionais qualificados para que o atendimento oferecido
e prestado € um dos pontos mais importantes para adquirir a fidelidade do aluno.
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Avaliacao sérica de L-Carnitina em pacientes fenilcetonuricos: metanalise.

Lucas Candido Gongalves, Hellen Patricia Santos Lima, Marcos de Oliveira Cunha, Thiago
Alves Digues, Gabriel de Oliveira Barbosa, Antonio Marcio Teodoro Cordeiro Silva

Introducao: A dieta restritiva em fenilcetonuricos resulta em aumento de espécies reativas de
oxigénio por consequéncia da caréncia nutricional. Ao excluir alimentos ricos em fenilalanina,
0 paciente se abstém de nutrientes antioxidantes, como por exemplo, a L-carnitina. Objetivo:
Realizar uma revisao sistemdtica com metandlise para comparar os niveis de L-carnitina em
fenilcetondricos e individuos saudaveis. Métodos: Foram selecionados artigos cientificos na
base de dados PubMed (NCBI). Quatro artigos foram incluidos nesta metanalise apés aplicagdo
dos critérios de incluséo. Tais estudos comparavam os niveis de L-carnitina em individuos
portadores de fenilcetonuria (grupo caso) e saudaveis (grupo controle). Apds a tabulagcao dos
dados, as médias foram comparadas por meio da aplicacdo do teste estatistico de efeito fixo,
para dados continuos, com utilizacdo do software BioEstat® 5.3. Resultados: Desta forma,
foram comparadas as médias de L-carnitina do grupo caso (n=48), com as do grupo controle
(n=48), cujos resultados apontam uma diferenca de 14,4 (IC95%=11,1-17,5). Portanto, em
fenilcetonuricos a concentracao sérica esta 14 vezes menor quando comparados com individuos
saudaveis (p<0,0001). Conclusao: Os resultados evidenciam a necessidade de corrigir os niveis
L-carnitina na dieta de pacientes portadores de fenilcetonuria, pois sua deficiéncia pode causar
varios disturbios heterogéneos, como, miopatias e cardiopatias.
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Letramento em salude: impactos nos pacientes e profissionais de
enfermagem.

Giannandréa Darques e Cruz

Introducéo: O Letramento em saude contempla conhecimento, motivacéo e atribuicdo das
pessoas em compreender, avaliar e aplicarinformacdes de satide no cotidiano sobre promocéao
da saude, tratamento e prevencdo de doencas. Dessa forma, a pratica esta relacionada
diretamente a relacdo entre profissionais e pacientes. Objetivo: Descrever o conhecimento
acerca de letramento em saude dos pacientes e equipe de Enfermagem. Método: Revisao
Sistematica realizada na BVS. Foram incluidos artigos nos idiomas portugués, espanhol e inglés,
publicados entre 2014 e 2018 e excluidos monografias, teses e dissertacdes. Os descritores foram:
Letramento em saude, Educacdo em saude, Alfabetizacdo em saude e Enfermagem, utilizando
operador booleano AND e OR. A coleta de dados ocorreu em abril/2019. Resultados: Foram
encontrados 169 artigos, apos leitura de titulo e resumo, 58 foram selecionados para andlise.
O letramento inadequado é altamente prevalente entre idosos e pessoas com habilidades de
leitura e escrita reduzidas. Podendo facultar o aumento de readmissao hospitalar, menor uso de
servicos preventivos e maiores taxas de morbimortalidade. Evidencia-se inconsisténcia quanto
ao conhecimento e habilidades da equipe de Enfermagem em lidar com limitados niveis de
letramento nos atendimentos. Conclusao: Diante da fragilidade apontada, torna-se evidente
a importancia de a equipe de Enfermagem aprimorar suas habilidades quanto ao letramento
em saude préprio e dos pacientes.
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O "esporte participacao" como instrumento de cidadania.

Joao Pedro Barbosa Bandeira, Wanderson Pereira Lima, Kamila Fortunato Guedes da Silva,
Sara Mendoncga Ferreira, Emilly Albuquerque da Silva, Zenaide Cristina Reges Moraes,
Suzana Vaz Cardoso, Lucas Ferreira Faria

Introducao: O esporte é tido como um dos principais instrumentos de mudanga na sociedade,
principalmente no que dizrespeito a estimular no individuo o impeto da cidadania. Isso porque
nos momentos de pratica esportiva os jovens criam e reforcam seus lagos de identidade social,
que as criangas por meio da atividade Iudica, interpretam e (re)significam o mundo que as
cerca, que os adultos tecem suas relages sociais e renovam valores e comportamentos que
fundamentam os principios éticos e morais e estéticos. Objetivo: O objeto central desse
trabalho é analisar o termo“esporte participagao”e destacar suas contribuicdes para a cidadania,
sobretudo em relagado a criancas e adolescentes. Métodos: O presente trabalho é fruto de uma
revisdo de literatura, ressaltando o livro de Tubino (2001) em que foi analisada sua concepcao
de “esporte participagao” Resultados: O “esporte-participacao” em sua mutua relacdo com
o lazer é essencial para promover verdadeiramente uma ac¢do social voltada a constituicdo
integral do individuo. Como o préprio nome diz, nessa dimensao de esporte, a participacdo,
ainclusao e o ludico sao bases que a sustenta. Conclusao: Enfim, pensar e discutir o “esporte
participacao”representa legitimar aspectos fundamentais para a sociedade, como a promocgao
social, promocdo da cidadania, apropriacao e divulgacéo cultural e principalmente formacao
de valores éticos e morais.
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Ocorréncia da Sindrome Respiratoria Aguda Grave por HIN1 no Estado
de Goias em 2018.

Roberpaulo Anacleto Neves

Introducéo: Segundo o novo protocolo de vigilancia de influenza, sdo considerados casos de
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) aquelas pessoas que apresentarem febre, tosse e
dispneia, acompanhada ou ndo de outros sinais ou sintomas. Objetivo: Analisar as notificacdes
de casos de SRAG porinfluenza A/H1N1 no estado de Goias em 2018. Métodos: Trata-se de um
estudo transversal e epidemiolégica da ocorréncia de casos de SRAG por 100.000 habitantes no
ano de 2018, por meio das varidveis como: Indice de Desenvolvimento Humano (IDH), indice de
Desenvolvimento da Educacéo Basica (IDEB) e indice de Adequacéo do Esgotamento Sanitario
(IAES). Resultados: O municipio de Ivolandia (2.577 habitantes, IDH: 0,704, IDEB: 5,9 e IAES:
4,9) apresentou maior ocorréncia relativa, com 232,82 casos, seguido de Novo Brasil (3.242
habitantes, IDH: 0,699, IDEB: 4,6 e IAES: 5,3) com 92,53 casos relativos, Ceres (22.034 habitantes,
IDH: 0,775, IDEB: 5,1 e IAES: 38,1) com 68,07 casos relativos, Jaupaci (3.004 habitantes, IDH: 0,689,
IDEB: 5,8 e IAES: 21,8) com 66,57 casos relativos e Buriti Alegre (9.501 habitantes, IDH: 0,71, IDEB:
5,4 e IAES: 28,5) com 42,1 casos relativos. Conclusao: Foi observado que o IAES houve uma
relacdo inversa com o nimero de casos relativos encontrados, para as variaveis IDH e IDEB ndo
houve relacdo direta com o nimero de casos relativos encontrados, podendo concluir assim
que ndo possuem influéncia significativa na ocorréncia de SRAG por influenza A/H1N1.
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Ocorréncia de cancer de cavidade oral em individuos do sexo masculino
no centro-oeste.

Emilly Katullyn Madeira Xavier, Sandra Maria da Fonseca Diniz, Alana Lourenco Moura,
Beatriz Barbosa Dias, Gabriela Santos Novais, Isabela Cristina da Silva, Isabela de Carvalho
Gusmao, Larissa Alves Silva, Pedro Henrique Alves , Rutiely Sousa Silva

Introducao: O cancer de cavidade oral se da pelo surgimento da patologia na regido oral,
podendo acometer os labios, mucosas, palato, lingua, assoalho da boca e regido retromolar.
Fatores como tabagismo e etilismo predispéem o surgimento da neoplasia, além de doencas
como o Papiloma Virus Humano. Entre os paises da América Latina, o Brasil destaca-se com as
maiores taxas. Objetivo: Descrever sobre a ocorréncia do cancer de cavidade oral em homens
na regiao Centro-Oeste, no periodo de 2018 a 2019. Métodos: Estudo descritivo utilizando
dados secundarios através do Instituto Nacional de Cancer (INCA). Inclui-se a estimativa da
incidéncia do CA de Cavidade oral por 100 mil homens, sequndo as Unidades Federativas do
Centro-Oeste com recorte temporal de 2018-2019. Tratando-se de dados publicos. O estudo
dispensa a apreciacio e aprovacao do Comité de Etica em Pesquisas, conforme a Resolucéo
Ne 466/2012. Resultados: Frente a analise dos dados, as maiores taxas de ocorréncia foram
detectadas no Mato Grosso do Sul (11,59/100 mil), sequida de Goias (9,90/100 mil). A regido do
Distrito Federal ocupou a terceira posicao (8,80/100 mil). Jd o Mato Grosso (8,67/100 mil) aparece
em quarta posicdo. Conclusao: As maiores taxas para CA de cavidade oral em homens foram
no Mato Grosso do Sul e Goids. Em relacdo as demais macrorregides, os dados evidenciaram o
menor coeficiente na regido do Mato grosso.
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O treinamento esportivo em discussao.

Wanderson Pereira Lima, Joao Pedro Barbosa Bandeira, Emilly Albuquerque da Silva, Kamila
Fortunato Guedes da Silva, Sara Mendonca Ferreira, Zenaide Cristina Reges Moraes

Introducéo: Ao elaborar uma discussao sobre o treinamento esportivo, torna-se necessario
enfatizar que o mesmo data de longa histéria e que mediante o decorrer dos tempos, foi se
aprimorando, desenvolvendo e consolidando como uma area do conhecimento cientifico.
Desde a Antiguidade com seus jogos olimpicos, até a ldade moderna e na contemporaneidade
com o status cientifico, a preocupagao com a saiide, com o corpo sadio, 0 esporte, o treinamento,
sempre foi aspecto de destaque na sociedade. Objetivo: Apresentar uma discussdo analisando
os principais aspectos cientificos que estao vinculados ao treinamento esportivo. Métodos: Este
trabalho foi realizado mediante uma reviséo de literatura destacando livros especificos da area
da Educacao Fisica sobre o treinamento esportivo, como BOHME (2003); TUBINO (1984); DANTAS
(1995). Resultados: Com as analises das obras descritas, evidencia-se como principais aspectos
do treinamento esportivo, a avaliacdo e controle, possibilidades de treinamento de forca para
jovens, adultos e atletas, e, sobretudo, os principios cientificos do treinamento esportivo.
Conclusao: Destaca-se que para trabalhar objetivando a efetiva melhoria no desempenho
esportivo do atleta e do nao atleta, deve-se enfatizar o conhecimento cientifico, havendo assim
mutua relacdo entre seus elementos basicos.
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Sifilis congénita e a importancia da realizacao do pré-natal precoce:
revisao descritiva.

Suzy Aparecida Luiz da Silva, Lucas Pereira Rodrigues, Khawany Rhayane Fontenele Lima,
Mayara Maria S. de Almeida

Introducao: O pré-natal baseia-se no acolhimento da gestante desde o inicio da gravidez
proporcionando bem-estar materno-fetal e nascimento saudavel, além de detectar as principais
infecgdes sexualmente transmissiveis, assim prevenindo a transmissdo vertical entre mae e
filho, uma dessas principais infec¢oes é a sifilis. Objetivo: Desenvolver conhecimento a respeito
dos protocolos do Ministério da Salde e praticas de educagdo em salde para a promocgao da
prevencdo da sifilis congénita. Métodos: constitui-se de uma reviséo bibliogréfica de literatura
de carater descritivo e aspecto qualitativo sobre a sifilis congénita e aimportancia da realizacao
do pré-natal precoce, foram inclusos artigos referido a tematica, publicados entre 2013 a
2018. Resultados: Os recém-nascidos que sobrevivem com sifilis congénita estdo em risco
de uma série de efeitos graves, em determinado estudo realizado no Brasil foi analisado que o
controle da sifilis na gestacdo esta deficiente, mostra-se que 90% destas mulheres receberam
atendimento ao pré-natal, evidéncia que ha uma baixa qualidade deste atendimento em relacdo
ao tratamento e deteccdo dasifilis na gestagao. Conclusao: A introdugao do diagnéstico precoce
permite o tratamento efetivo da sifilis, evitando a transmissao vertical, isso valoriza e incentiva
acdes governamentais quando se trata dos principios éticos do Sistema Unico de Satde (SUS).
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Sintese das Publica¢coes sobre Empreendedorismo na Enfermagem.

Giannandréa Darques e Cruz, Beatriz Barbosa Dias, Fernanda Alves de Oliveira, Isabela
Cristina da Silva, Isabela de Paula Martins, Matheus Caixeta Araujo, Palmeri Alencar Bandeira,
Rafael Magno Ferreira Neves, Samuel Augusto Cunha, Larissa Silva Magalhaes

Introducao: Empreendedorismo é caracterizado como criacao de empresas e produtos,
objetivando inovacao e qualidade de servicos. No ambito da Enfermagem, o empreendedor
detém atributos que o levam ao aprimoramento de suas praticas perante as mudancas
tecnologicas e do mercado de trabalho. Objetivo: Identificar as publicacdes sobre o
empreendedorismo na Enfermagem. Método: Revisdo Integrativa realizada na PubMed,
Biblioteca Virtual da Saude e Revista Brasileira de Enfermagem. Foram incluidos artigos
nos idiomas portugués e inglés, publicados entre 2009 e 2019 e excluidos monografias,
teses e dissertacdes. Os descritores utilizados foram: Contrato de Risco, Gestdo em Saude
e Enfermagem separados pelo operador booleano “AND". A coleta de dados ocorreu em
abril de 2019. Resultados: Dos 134 artigos encontrados, apos leitura de titulos e resumos,
foram selecionados 14 para leitura na integra. Os artigos mostraram a necessidade da
incorporacao de disciplinas ligadas ao empreendedorismo na graduagao em Enfermagem, com
possibilidades de atuacao em outros campos, além de hospitais e unidades basicas de saude.
Assim como, apontam oportunidades de negdcios na pratica clinica domiciliar, consultérios,
consultoria, educacéo, treinamento, aluguel de equipamentos e desenvolvimento de insumos.
Conclusao: Sumarizando, as publicagées apontaram a necessidade de disciplinas sobre o
empreendedorismo na graduacao, para que assim os enfermeiros possam atuar em diferentes
campos de trabalho.
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Testagem para HIV em mulheres trans e travestis: prevaléncia e fatores
de risco- Resultados preliminares.

Ana Carolina de Almeida Bertanzin, Mayara Maria Souza de Almeida, Priscilla dos Santos
Junqueira Nunes, Larissa Silva Magalhaes, Kamila Cardoso dos Santos, Brunna Rodrigues
de Oliveira, Ana Livia Santos Sousa, Gabriel Francisco da Silva Filho, Sheila Araujo Teles,
Paulie Marcelly Ribeiro dos Santos Carvalho

Introdugado: Em todo o mundo, mulheres transexuais e travestis tém sido apontadas como
populacao chave na disseminagao do HIV, sendo, portanto, necessario conhecer seu acesso a
testagem para anti-HIV. Objetivo: Estimar a prevaléncia de testagem prévia para anti-HIV em
travestis e mulheres transexuais em Goiania, Goids. Métodos: Estudo transversal e analitico,
desenvolvido no periodo de abril a dezembro de 2018. Realizou-se entrevista face a face,
contendo questdes sociodemograficas e fatores de risco para testagem ao anti-HIV. Resultados:
Do total de 180 mulheres investigadas, amediana de idade foi 24 anos (Minimo: 17; Maximo:58),
de escolaridade, 11 anos de estudo (Minimo: 1; Maximo:18) e renda de R$ 2.000,00 (Minimo: 0;
Méximo:12.000). Quanto a testagem prévia para o HIV, a prevaléncia foi de 86% (155/180; IC 95%:
80,30 - 90,41). A andlise univariada mostrou uma propor¢ao maior de testagem para anti-HIV
em mulheres mais velhas (p=0,00); que referiram frequéncia maior de parceiros nos ultimos 7
dias (p=0,00); sangramento durante relagao sexual (p= 0,02); relagdo sexual com parceiro que
tinha alguma DST (p= 0,01); uso de drogas ilicitas (p=0,03) e vitima de violéncia homofébica
(p=0,03). Conclusao: os achados apontam que praticamente foi alcancada a meta 2030 da
Organizacao Mundial de Saude de testagem para anti-HIV nesta populagao-alvo. Contudo, o
incentivo para a testagem e retestagem deve ser mantida, por apresentarem comportamentos
de risco para essa infeccdo.
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Um dilema entre treinamento e politicas publicas de esporte e lazer.
Wanderson Pereira Lima, Sara Mendonca Ferreira; Jodao Pedro B. Bandeira

Introducéo: Ao abordar um tema tdo complexo como esse, é necessério pensa-los para além
de seus reducionismos, como treinamento é somente para atletas, ou, esporte e lazer ndo traz
verdadeiros beneficios para a sociedade. Objetivo: Apresentar possibilidades de relagoes que
ndo sejam contraditérias entre treinamento e politicas de esporte e lazer para a sociedade.
Métodos: Fruto de uma revisdo de literatura, foram analisadas as seguintes obras BOMPA
(2001), TUBINO (2001), POWER e HOWLEY (2000) e a Constituicao Federal do Brasil de 1988,
enfatizando seus artigos que discorrem sobre esporte e lazer. Resultados: O estudo identificou
elementos basicos de treinamento de iniciante ao atleta de alto rendimento, como por exemplo,
condigdes psicossociais e biofisiologicas, €, também aspectos importantes de politicas publicas
para o esporte e lazer, destacando-se o direito a pratica esportiva, sendo ela em ambientes
publicos ou privados e a protecdo e incentivo as manifestacdes esportivas em ambito nacional.
Conclusao: Mediante as andlises realizadas, concluiu-se que por mais que seja dificil a relacao
entre treinamento esportivo e politicas publicas de esporte lazer para a sociedade, é possivel
haver uma mutua relacdo entre os mesmos, e com isso possibilitar a sociedade comportamentos
saudaveis podendo gerar assim, verdadeiramente, qualidade de vida e saude.
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Pesquisa do polimorfismo do gene SMARCA4 relacionado a dislipidemia
em membros de forca policial do estado de Goias.

Helena Auler Galvao de Barros Queiroz; Sérgio Henrique Nascente Costa; Antonio Marcio
Teodoro Cordeiro Silva; Frank Sousa Castro; Luiz Carlos da Cunha

Introducéo: A dislipidemia de origem genética é avaliada pela presenca de polimorfismos, que
sao variagoes genéticas, que aparecem como consequéncia de uma mutagao presente em mais de
1% da populacdo. Os polimorfismos genéticos sdo mudancas na sequéncia de DNA que podem
destruirou criar sitios de reconhecimento de enzimas de restricao, que levam a alteragdes proteicas.
Dessa forma, este estudo verificou os quadros de dislipidemias de origem primaria, por meio da
avaliacdo do polimorfismo no gene SMARCA4. Objetivos: Avaliar os dados do perfil lipidico de
membros de forca policial do Estado de Goias e relacionar com a incidéncia de polimorfismo
genético do gene  SMARCA4. Métodos: Foi realizada a selecdo de amostras de 200 policiais
militares, baseada nas alteracoes do perfil lipidico. As amostras foram encaminhadas para andlise
no LAGENE/REPLICON da PUC de Goias, por meio da reacao da polimerase em cadeia (PCR) em
tempo real, com objetivo de identificar o polimorfismo para o gene SMARCAA4. Os resultados foram
tabulados em planilhas no Microsoft Excel 2010° e as analises estatisticas foram executadas no
software Bioestat versao 5.0. O projeto do qual faz parte este estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Goias (Parecer n° 608.207 de 24/03/2014),
seguindo o disposto na Resolucdo MS 466/2012 e complementares. Resultados: Do total de
individuos analisados, 116 apresentavam dislipidemia (grupo caso), 94% do sexo masculino,
e 84 néo apresentavam dislipidemia (grupo controle), 92% do sexo masculino. Em relacdo ao
polimorfismo do gene SMARCA4, 66,4% (77/116) foi GG, 31,0% (36/116) foi GT e 2,6% (3/116) foi
TT. Os individuos com genétipo GG, GT e TT apresentaram niveis de LDL colesterol > 160 mg/dL,
respectivamente, em 28,6%, 11,1% e 0,0%, sendo que para o colesterol total > 190 mg/dL, foi em
74,0%, 58,3% e 33,3%. A andlise por regressao logistica para determinar o valor de p, considerando
oaleloT como dominante, demostrou que esse alelo possui a capacidade de proteger oindividuo
do aumento do colesterol e LDL colesterol, cujos valores de p foram, respectivamente, 0.0163 e
0.0230. Conclusao: Neste trabalho, verificou-se que o alelo T atua como dominante, mostrando
ser protetor para o desenvolvimento de colesterol elevado. Porém néo significa que o alelo G
seja causador da doenca, e sim que a auséncia do alelo T possa deixar o individuo desprotegido.
Sendo assim, individuos que possuem o alelo T tanto em homozigoze como em heterozigoze
possui aproximadamente 2,1 vezes de chances de ter colesterol normal. Além disso, quem possui
o alelo T tem aproximadamente 3,6 vezes de chances de ter LDL normal. Vale ressaltar, que o LDL
€ um dos principais fatores relacionados com a aterosclerose.
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