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As infecções do trato urinário (ITU) são causadas pela colonização bacteriana de um sítio anatômico 
que deveria ser estéril. Tais infecções podem afetar tanto o trato urinário inferior causando cistite, 
como o trato urinário superior causando pielonefrite. Este estudo objetivou pesquisar alterações 
no EAS (elementos anormais e sedimentoscopia) e no leucograma de pacientes com urocultura 
positiva, e verificar o sexo, a faixa etária e os principais patógenos isolados nas uroculturas realiza-
das no Laboratório Clínico do Hospital do Policial Militar de Goiás (HPM). Foi realizado um estudo 
retrospectivo baseado em uma criteriosa análise de dados coletados no Laboratório do HPM, os 
quais foram extraídos dos resultados dos exames de urocultura, EAS e leucograma, no período 
compreendido entre janeiro/2020 e janeiro/2021. Os dados referentes ao sexo e idade dos indivíduos, 
bem como os patógenos envolvidos nas infecções também foram pesquisados. Como resultado do 
estudo, constatou-se que 14,3% dos pacientes apresentaram resultado positivo para o exame de 
urocultura, os quais 93,0% pertenciam ao sexo feminino e 7,0% ao sexo masculino. Com relação 
aos uropatógenos isolados, notou-se que Escherichia coli contabilizou 73,7% das culturas positivas. 
Houve uma grande sensibilidade no exame de EAS, mais especificamente no nitrito e na leucocitúria, 
os quais se alteraram concomitantemente com a urocultura em 75,7% dos casos. Por outro lado, 
houve uma percepção de que 11,2% dos pacientes apresentaram alteração no exame de leucograma. 
Em uma análise geral, 9,1% dos pacientes apresentaram alteração em ambos os exames analisados. 
Com isso, concluiu-se que a urocultura se manteve como padrão ouro de diagnóstico para ITU, o 
nitrito e a leucocitúria, analitos do EAS, podem ser considerados fortes indicativos de dados para o 
diagnóstico e o leucograma, um fraco indicativo para este fim.
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Urinary tract infections (UTI) are caused by bacterial colonization of an anatomical site that should 
be sterile. Such infections may affect both the lower urinary tract causing cystitis, as well the upper 
urinary tract causing pyelonephritis. This study aimed to investigate changes in the AES (abnormal 
elements and sedimentoscopy) and white blood cell count of patients with positive urine cultures, 
and to verify the sex, age group and the main pathogens isolated in urine cultures performed at the 
Clinical Laboratory of the Hospital do Policial Militar de Goiás (HPM). A retrospective study was carried 
out based on a careful analysis of data collected at the HPM Laboratory, which were taken from the 
results of urocuture, AES and white blood cell tests, in the period between January 2020 and January 
2021. The data regarding their sex and age, as well as the pathogens involved in the alterations, were 
also collected. As a result of the study, it was found that 14.3% of the patients had a positive result for 
the uroculture test, of which 93.0% were female and 7.0% male. Regarding the pathogen species, it 
was noted that the most relevant was Escherichia coli accounting for 74.1% of positive cultures. There 
was great sensitivity in the AES test, more specifically in nitrite and leukocyturia, which changed con-



comitantly with urine culture in 75.7% of cases. On the other hand, there was a perception that 11.2% 
of patients had changes in the WBC test. In a general analysis, 9.1% of the patients presented altera-
tions in both analyzed exams. Thus, it was concluded that uroculture remained the gold standard for 
diagnosis for UTI. Nitrite and leukocyturia, analytes of the AES, may be considered strong indicatives 
of data for diagnosis and leukogram, a weak indicative for this purpose.
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