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Resumo

Devido a introdugdo crescente e didria de cosméticos no mercado, alguns microrganismos inevitavel-
mente passam despercebidos em baixos niveis de contaminacao. Este trabalho objetivou realizar
andlises microbioldgicas de bases faciais cosméticas liquidas e industrializadas. Foram adquiridas 11
amostras de bases faciais liquidas de diferentes indstrias cosméticas, comercializadas em Goidnia-GO.
As bases foram analisadas seguindo uma metodologia adaptada da Farmacopeia Brasileirae da RDC/
ANVISAN°481, de 23 de setembro de 1999, conforme dispbe o controle microbioldgico de produtos cos-
meéticos. As andlises consistiram na pesquisa e contagem total de microrganismos mesofilos aerébios
totais, coliformes totais e termotolerantes, bolores e leveduras, Staphylococcus aureus, Pseudomonas
aeruginosa e Escherichia coli. Todos os testes foram realizados em duplicata, por meio do método de
semeadura em superficie. Sobre a pesquisa de S. aureus, P. aeruginosa, E. coli e coliformes, observou-
se resultados negativos nas 11 (100,0%) amostras analisadas. Contudo, em duas (18,2%) amostras
foi observada contagem total de microrganismos mesdfilos aerdbios acima do limite permitido pela
legislagao brasileira, que é de 5x10° UFC/g. As andlises micoldgicas revelaram crescimento fuingico
em 10 (90,9%) amostras, embora estivessem com a contagem de colénias abaixo do limite mdximo
considerado aceitdvel pela ANVISA. Este estudo evidenciou a necessidade de garantir a qualidade e
a higiene das bases cosméticas faciais liquidas industrializadas. Em sua maioria, as amostras apre-
sentaram adequado controle da qualidade microbioldgico, contudo, vale ressaltar aimportdncia da
adogdo de melhorias por parte das industrias quanto ao cumprimento das boas prdticas de fabricagéo.
Palavras-chave: Microbiologia; Contaminagéao Bioldégica; Controle de Qualidade.

Abstract

Due to the daily increasing introduction of cosmetics on the market, some microorganisms inevitably
go unnoticed at low levels of contamination. This work aims to carry out microbiological analyzes of
liquid and industrialized cosmetic facial bases. Eleven samples of liquid facial foundations from differ-
ent cosmetic industries, commercialized in Goidnia-GO, were acquired. The liquid facial was analyzed
following a methodology adapted from the Brazilian Pharmacopoeia and RDC of ANVISA number
481, of September 23, 1999, as provided for the microbiological control of cosmetic products. The
analysis consisted of research and the total count of the mesophilic total aerobic microorganismes, total
coliforms, thermotolerant, molds and yeast, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa and
Escherichia coli. All tests were performed in duplicate, using the superficial sowing method. Regarding
the investigation of S. aureus, P. aeruginosa, E. coli and coliforms, negative results were observed in the
11(100.0%) samples analyzed. However, in two (18,2%) samples a total count of aerobic mesophilic mi-
croorganisms was observed above the limit allowed by Brazilian legislation, which is from 5x10° UF(/g.
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Mycological analyzes revealedfungal growth in 10(90.9%) of the samples, although they were with the
count below the limit minimum considered acceptable by ANVISA. The present study highlighted the
need to guarantee the quality and hygiene of industrialized liquid facial cosmetic foundations. Most
of the samples showed adequate microbiological quality control, however, it is worth emphasizing
the importance of the adoption of improvements by the industries regarding compliance with good

manufacturing practices.

Keywords: Microbiology; Biological Contamination; Quality control.

Introducao

Ha aproximadamente 30.000 anos os produtos cosméticos
surgiram na Asia, entretanto a sua primeira utilizacdo ocorreu
no antigo Egito, onde as pessoas pintavam os olhos para evitar
a contemplacao direta do Deus Sol. O conceito de cosméticos
vem do grego kosmostikos, e significa poder e habilidade de
decorar, retratando a finalidade da sua utilizacdo no passado,
que era basicamente ornamentacdo, cultos aos deuses e ca-
muflagem como protecao em guerras'=.

A industria de cosméticos tem sido de grande importan-
cia na economia de grande parte dos paises desenvolvidos,
incluindo o Brasil que atingiu a marca de 29,62 bilhdes de
délares em 2019, se tornando entdo o quarto maior mercado
mundial, seguindo atras somente dos Estados Unidos, China e
Japao. O pais representa metade desse setor na América Latina
e mesmo com a crise causada pelo coronavirus em 2020, se
manteve em alta. Os cosméticos sao exportados a 174 paises,
sendo a Argentina responsavel por quase um quarto (24,8%)
do valor exportado em 2020%

A producéo e a comercializacdo destes produtos tém ofe-
recido resultados promissores aos profissionais desse setor.
Consequentemente, com o crescimento deste mercado, as
industrias passaram a diversificar seus produtos, reformulando
acomposicao, a rotulagem, e passando a ter maior preocupa-
¢ao com os consumidores*>,

Os cosméticos industrializados podem apresentar carater
quimico ou natural, e sdo destinados a protecao ou embeleza-
mento de diferentes regides do corpo. Podem ser classificados
como cosméticos de superficie, cosméticos de profundidade,
cosméticos de decoracgao e adorno, cosméticos de limpeza e
de tratamento®. Embora a sua classificacao seja estabelecida
no quadro de “produtos de saude”, a maioria desses produtos
estdo classificados como produtos farmacéuticos nao estéreis,
podendo entao sofrer contaminagao por microrganismos’.

A qualidade e a seguranca devem ser garantidas através
das exigéncias estabelecidas pela Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitdria (ANVISA), cuja responsabilidade compreende a
implementacao de normas de Boas Praticas de Fabricacdo
e Controle de Qualidade, regidas pela RDC ne. 48/2013, ga-

rantindo qualidade e seguranca na utilizacdo dos produtos
cosméticos®’.

O controle microbiolégico dos produtos cosméticos é de
suma importancia, uma vez que envolve qualidade e segu-
ranca para os usuarios'’. Para proteger e prevenir a qualidade
dos produtos, substancias conservantes sao empregadas,
mantendo assim, a carga microbiana dentro do padrao esta-
belecido, protegendo-os contra a contaminagao bacteriana e
fungica, correspondendo aos microrganismos mais comuns
presentes?.

Porém, apesar dos cuidados para a fabricacao segura, os
conservantes nao apresentam uma seguranga conclusiva,
podendo surgir microrganismos na manipulacao e até mesmo
durante o uso pelo consumidor. Cabe também atencdo quanto
as embalagens, sendo que estas podem promover protecao
ou desprotecao do produto''2,

O surgimento de microrganismos ocorre devido aos
produtos serem substratos e apresentarem nutrientes, como
agua, vitaminas, lipidios, dentre outros, proporcionando assim,
um ambiente ideal para o seu crescimento e proliferacao. Os
principais microrganismos que podem ser patogénicos e apre-
sentarem riscos a salde humana sao Pseudomonas aeruginosa
e Staphylococcus aureus™ ™.

Em virtude da introdugao crescente e diaria de cosméticos
no mercado, alguns microrganismos inevitavelmente passam
despercebidos em baixos niveis de contaminacao3. Dessa
forma, o objetivo deste trabalho foi realizar analises microbi-
oldgicas de bases faciais cosméticas liquidas e industrializadas,
de acordo com a RDC da ANVISA N° 481, de 23 de setembro
de 1999".

Métodos

Foram adquiridas 11 amostras de bases cosméticas faciais
liquidas de diferentes industrias cosméticas, comercializadas
em Goiania-GO. Dentre as bases utilizadas, foram adquiridas
marcas bastante consumidas pela populacdo, bem como
outras pouco difundidas no mercado. As bases foram enu-
meradas de 01 a 11, e analisadas seguindo uma metodologia
adaptada da Farmacopeia Brasileira, 62 edicao, de 12 de agosto

REVISTA BRASILEIRA MILITAR DE CIENCIAS, V.7,N. 19,2021 | 63



de 2019 e da RDC da ANVISA N° 481, de 23 de setembro
de 1999', conforme dispde o controle microbiolégico de
produtos cosméticos.

Os experimentos foram conduzidos no Laboratério Clinico
da Pontificia Universidade Catdlica de Goias (LAC/PUC Goias),
seguindo todas as normas de biosseguranca. Com relagdo aos
critérios éticos e legais, ndo houve necessidade de submeter o
projeto a um comité de ética e pesquisa, uma vez que nao foram
utilizadas amostras humanas e/ou animais. Contudo, foram
preservadas as identidades das industrias de cosméticos cujas
bases faciais liquidas foram testadas.

Todos os materiais utilizados nos experimentos foram sub-
metidos previamente ao processo de esterilizacdo, empregando
0 uso de autoclave, por meio de calor Umido sob pressao, a
temperaturade 121°C, durante 15 minutos. O manuseio de todas
as amostras e materiais utilizados durante os procedimentos
microbioldgicos foram realizados em uma cabine de seguranca
bioldgica classe Il. As bases foram adquiridas com embalagens
plasticas lacradas e com tampas de rosca, sendo desinfetadas
de acordo com os procedimentos operacionais padroes (POP)
descritos na Farmacopeia Brasileira, 62 edicdo, de 12 de agosto
de 201916, utilizando o etanol a 70%™"".

Para o preparo das amostras foram diluidos 1g de base facial
cosmética em 8,8 mL de NaCl a 0,85% estéril. A diluicao teve
como objetivo a neutralizacdo dos conservantes inibidores do
crescimento microbiano presentes nas amostras que pudessem
interferir nas andlises. Logo, por se tratar de amostras que pos-
suem em sua composicao produtos de natureza lipidica, foram
acrescentados 0,2 mL de Polissorbato 20 estéril, um agente
tensoativo nao anibnico, adotando-se uma diluicao de 1:10.
Posteriormente, as amostras foram submetidas a temperatura
de 45°C por 30 minutos até a formacao de uma emulsao, o que
auxiliou na clivagem das substancias gordurosas que porventura
estivessem presentes (Figura 1)'>'81°,

As anadlises consistiram na pesquisa e contagem total de
microrganismos mesofilos aerdbios totais, coliformes totais e
termotolerantes, bolores e leveduras, Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa e Escherichia coli.Todos os testes foram
realizados em duplicata, por meio do método de semeaduraem
superficie dos meios de cultura’'.

Para a contagem de microrganismos mesdfilos aerébios totais,
foram semeados 0,1 mL dasamostras preparadas no Agar Plate Count
Agar (PCA) e incubadas a temperatura de 35°C, sendo as leituras
das placas realizadas no terceiro, quarto e quinto dia de incubacéo.

Para a contagem de bolores e leveduras, foram semeados
na superficie das placas de 4gar Sabouraud Dextrose, 0,1 mL da
amostra preparada. As placas foram incubadas a temperaturaam-
biente, sendo as leituras realizadas no quinto, sexto e sétimo dia
de incubacdo. As coldnias fungicas isoladas foram identificadas
por meio do estudo das suas caracteristicas macromorfoldgicas
e micromorfoldgicas, pela técnica do esgarcamento de alca com
lactofenol azul de algodao.

Paraa pesquisa e contagem de S.aureus, P. aeruginosa, E. coli, coli-
formes totais e termotolerantes, um volume de 0,5 mL das amostras
preparadas foram previamente incubadas em 4,5 mL de caldo de
enriquecimento Brain Heart Infusion Broth (caldo BHI), tendo como
volume final 5mL (diluicdo equivalente a 1:20) em estufa microbi-
olégica, sob temperatura de 35°C, por um periodo de 24 horas®.

Apos esse periodo, realizou-se a semeadura de 0,TmL do
caldo BHI na superficie de cada um dos agares: Manitol-sal
(para pesquisa de S. aureus), MacConkey (para pesquisa de P,
aeruginosa, E. coli, coliformes totais e termotolerantes) e Eosin
Methylene Blue —-EMB (para pesquisa de E. coli, coliformes totais e
termotolerantes). Ap6s semeadura, as placas de Manitol-sal, Mac-
Conkey e EMB foram incubadas a temperatura de 35°C, sendo as
leituras realizadas com 24 horas, 48 horas e 72 horas. A Figura 2
apresenta um resumo esquematico do protocolo adotado para
a semeadura das amostras nos meios de cultura.

Figura 02: Preparo das amostras
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Figura 1. Processo de diluicdo e neutralizagdo dos conservantes
das bases faciais liquidas.
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Figura 2. Preparo das culturas para contagem total dos micror-
ganismos em seus respectivos dgares pelo método de semeadura
em superficie.




Resultados

Em relagcdo a pesquisa de S. aureus, P. aeruginosa, E. coli e
coliformes, observou-se resultados negativos nas 11 (100,0%)
amostras analisadas. Contudo, em duas (18,2%) amostras foi
observada contagem total de microrganismos mesofilos aero-
bios acima do limite permitido pela legislagcdo brasileira, que
é de 5x102 UFC/g Os resultados das analises bacterioldgicas
encontram-se apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Resultados das analises bacteriolégicas de bases
faciais cosméticas liquidas e industrializadas, comercializadas
em Goiania, GO.

Atendimento a Cor.ntagem t.otal de Pesquisa de bolores Pesquisa de Pesquisa de Pesquisa de Pesquisa
. - microrganismos . Pseudomonas o .
Bases Faciais Legislacao mesofilos aerdbios e leveduras coliformes Staphylococcus aeruginosa de Escherichia coli
Brasileira (UFC/g) (UFC/g) (UFC/9) (UFC/q) (UFC/g) (UFC/9)
1 Sim 25 10 Negativa Negativa Negativa Negativa
2 Sim 30 20 Negativa Negativa Negativa Negativa
3 Sim 10 60 Negativa Negativa Negativa Negativa
4 Sim 15 40 Negativa Negativa Negativa Negativa
5 Sim 20 20 Negativa Negativa Negativa Negativa
6 Sim 315 0 Negativa Negativa Negativa Negativa
7 Sim 30 10 Negativa Negativa Negativa Negativa
8 Sim 50 05 Negativa Negativa Negativa Negativa
9 Nao 3140 20 Negativa Negativa Negativa Negativa
10 Nao 1020 60 Negativa Negativa Negativa Negativa
11 Sim 90 35 Negativa Negativa Negativa Negativa
Legenda: UFC/g = Unidades Formadoras de Colénias por grama de produto.
As andlises micoldgicas revelaram crescimento fungico em Base Facial Espécie Fingica
10 (90,9%) amostras, sendo identificados: Rhodotorula spp. Exo-
. . . . 01 Mycelia sterilia
phiala jeanselmei, Drechslera spp., Fonsecaea spp., Cuvularia spp.e
Mycelia sterilia. ATabela 2 apresenta as espécies fingicas isoladas 02 Mycelia sterilia
em cada uma das amostras analisadas.
03 Exophiala jeanselmei e Drechslera spp.
Tabela 2. Espécies fungicas isoladas nas bases faciais cosméticas o4 Mycelia terilia
liquidas e industrializadas, comercializadas em Goiania, GO.
05 Mycelia sterilia
06 Negativa
07 Mycelia sterilia
08 Fonsecaea spp.
09 Mycelia sterilia
10 Rhodotorula spp.
1 Drechslera spp e Curvularia spp.
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Discussao

A ANVISA estabelece que as contagens de microrganismos
mesofilos aerdbios totais, bolores e leveduras ndo podem ul-
trapassar 102 UFC/g ou mL do produto, sendo o limite maximo
aceitavel de 5x102 UFC/g ou mL, e que necessitam indicar
auséncia para a pesquisa de coliformes, Staphylococcus aureus
e Pseudomonas aeruginosa®'®. A deteccao de microrganismos
nos produtos cosméticos indicam falhas no processamento,
que podem ocorrer desde a aquisicdo da matéria prima até a
apresentacao do produto no comércio?'.

No presente estudo, 18,2% das bases faciais cosméticas
liquidas analisadas apresentaram contagem de col6nias de
microrganismos mesofilos aerébios acima do limite maximo
permitido pela ANVISA (5x10? UFC/g ou mL) e 90,9% das
amostras apresentaram contaminacao por fungos anemofi-
los, embora nesse caso especifico da pesquisa de bolores e
leveduras, as culturas revelaram contagem de colénias abaixo
do limite maximo considerado aceitdvel pela ANVISA (5x102
UFC/g ou mL). Esses achados evidenciam a necessidade da
garantia da qualidade microbiolégica das embalagens e nas
fases do processamento do produto por parte da industria,
bem como atenc¢ao do consumidor no momento da aquisicao,
em relacdo ao aspecto visual e ao prazo de validade estabe-
lecido pelo fabricante. No geral, as amostras apresentaram
resultados satisfatorios quanto aos critérios microbioldgicos,
mas vale ressaltar que melhorias no cumprimento das boas
praticas de fabricacdo por parte das industrias € importante no
sentido de proporcionar maior seguranga aos consumidores.

Mageste et al.?? realizaram um estudo em ambiente de
producao de uma empresa farmacéutica de Juiz de Fora, MG,
obtendo resultados entre 26 e 53 UFC/hora, com o limite
maximo estabelecido de 50 UFC/hora para contaminantes
do ar. Dentre suas comparagoes, os autores verificaram que o
baixo indice de contaminantes encontrados se deu pelo uso
de vestimentas especificas, equipamentos de protecédo indi-
vidual (EPI), treinamentos de funciondrios, monitoramento, e
higienizacdo adequada dos ambientes.

No trabalho de Cucé et al.%, Mycelia sterilia, Cladosporium
spp. e Penicillium spp. foram os géneros fungicos mais isolados
em instalagdes hospitalares. O surgimento e o crescimento
destes fungos anemdfilos foram influenciados pelas condicdes
ambientais, tais como umidade e temperatura, bem como pelos
métodos de limpeza empregados nos ambientes e fluxo de
pessoas nos locais estudados. Sendo a higiene e a sanitizacao,
tanto do ar ambiente quanto dos trabalhadores, maquinas e
utensilios, 0 que mantém e garante a qualidade do produto'®%,

Produtos com maior teor de 4gua em sua composicao
sdo mais vulneraveis a contaminacao microbiana. Se ocorrer

alguma contaminacdao ambiental, produtos com essa car-
acteristica podem se tornar meios de cultura para diversos
microrganismos?'. E mesmo a pele sendo uma barreira natu-
ral devido ao seu pH e seus componentes lipidicos, os quais
promovem a inibicao de diferentes microrganismos de sua
microbiota autdctone, fungos e bactérias mesdfilas aerdbias
podem penetrar através de lesdes na pele?.

Embora considerados contaminantes ambientais, alguns
dos fungos que foram observados nessa pesquisa podem
trazer prejuizos a saude humana, principalmente em se
tratando de individuos imunossuprimidos. O fungo Exophiala
jeanselmei é um exemplo de espécie ambiental comum, tendo
como algumas manifestacdes clinicas micetomas, infec¢oes
cutaneas e cistos subcutaneos que podem penetrar na pele®.
Ja Cuvularia spp. é uma espécie de afeccao cutanea, fungo nao-
dermatdfito, que raramente implica em patologia humana,
estando descritos raros casos de inoculagao traumatica ou
fendmenos alérgicos?.

J& a Rhodotorula spp. é uma levedura emergente, que
apesar de fazer parte da microbiota normal transitéria, pode
ocasionar infeccdo em humanos?. Quanto a Fonsecaea spp.,
é considerada um importante agente etiolégico da cromob-
latomicose, uma micose subcutanea que pode assumir um
carater oportunista, assim como a Drechslera spp., que pode
acometer individuos imunossuprimidos®.

E esperado que os cosméticos atendam aos padrées micro-
biolégicos determinados pela legislacao brasileira e cumpram
aaplicacdo das boas praticas de fabricacéo, pois os fungos e as
bactérias, quando presentes em grande quantidade nas for-
mulagoes, podem desenvolver danos quando os produtos sao
aplicados em regides da pele, sobretudo quando lesdes estao
presentes, e perder a estabilidade da formulacdo do produto™2#,

Conclusao

Em concluséo, o presente estudo evidenciou a necessidade
de garantir a qualidade e a higiene das bases cosméticas faciais
liquidas industrializadas, comercializadas em Goiania, GO.Em
sua maioria, as amostras atenderam a legislacao brasileira em
relacdo ao controle de qualidade microbioldgico, embora duas
(18,2%) amostras analisadas tenham apresentado contagem
de coldnias de microrganismos meséfilos aerébios acima
do limite maximo permitido pela ANVISA e o percentual de
amostras contaminadas com fungos foi considerado elevado
em 10 amostras (90,9%), mesmo com a contagem de col6-
nias de bolores e leveduras encontrando-se abaixo do limite
maximo considerado aceitavel pela ANVISA. Contudo, vale
ressaltar a importancia da ado¢do de melhorias por parte
das industrias quanto ao cumprimento das boas praticas de
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fabricacao, no intuito de assegurar a seguranca microbioldgica

destes cosméticos aos seus consumidores.
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