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Resumo

Ousodedrogas licitas eilicitas é certamente um problema de cunho social. Existem inimeros motivos
pelos quais uma pessoa comega a fazer uso dessas substdncias, dentre elas: frustragdes, curiosidade,
experiéncias agraddveis, ‘“criativas’ “viajar; escapar de problemas, entre outros. Normalmente esse
contatoinicial com as drogas ocorre peladificuldade de enfrentar as diferentes situagées do cotidiano.
Nesse contexto, diversas classes profissionais que vivenciam um cotidiano estressante, enveredam
por este caminho, dentre elas, os policiais militares. Dessa forma, o objetivo deste artigo foi realizar
um levantamento dos resultados de exames toxicoldgicos obtidos em um hospital de atendimento
ao policial militar do Estado de Goids no periodo de 2016 a 2021. Esse levantamento foi realizado
através de andlise toxicolégicaem 632 amostras de urina, submetidas a testes imunocromatogrdficos
qualitativos. Foram pesquisadas 12 drogas e/ou metabdlitos, das quais: anfetaminas, metanfetaminas,
cocaina, tetrahidrocanabinol, benzodiazepinas, morfina, metilenodioximetanfetamina, propoxifeno,
antidepressivos triciclicos, fenciclidina, barbituricos e metadona. Os resultados obtidos foram: das 632
amostras analisadas, a maioria delas (628) foram de policiais do género masculino com faixa etdria
entre 20 e 35, a prevaléncia de drogas foi de 28 amostras positivas (4,4%), sendo que as drogas de
abuso mais encontradas foram: benzodiazepinicos, maconha, cocaina, opidceos e antidepressivos
havendo associagdo no uso dessas drogas em alguns casos. Esses dados mostram a necessidade de
politicas especificas de controle e preven¢do ao consumo de drogas.

Palavras-Chave: Drogas de Abuso; Urina; Policiais militares; Imunocromatografia.

Abstract

The use of licit and illicit drugs is certainly a social problem. There are numerous reasons why a person
begins to use these substances, among them: frustrations, curiosity, pleasant, "creative" experiences,
"travel’, escape from trouble, among others. Usually, this initial contact with drugs occurs due to the
Contato para correspondéncia: difficulty of facing the different everyday situations. In this context, several professional classes that
Anna Caroliny Souza Silva experience a stressful daily life, go down this path, among them, the military police. Thus, the aim of this
article was to perform a survey of the results of toxicological tests obtained in a hospital for the care of the
military police officer of the State of Goids in the period from 2016 to 2021. This survey was performed
through toxicological analysis in 632 urine samples submitted to qualitativeimmunochromatographic
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Conflito de interesse: Nao tests. Twenty drugs and/or metabolites were surveyed: amphetamines, methamphetamines, cocaine,

tetrahydrocannabinol, benzodiazepines, morphine, methylenedioxymethamphetamine, propoxifene,
Financiamento: Recursos proprios tricyclic antidepressants, phencycldine, barbiturates and methadone. The results obtained were: of
Recebido: 19/11/2021 the 632 samples analyzed, most of them (628) were male police officers aged between 20 and 35, the

Aprovado: 15/12/2021 prevalence of drugs was 28 positive samples (4.4%), and the most common abuse drugs were: benzo-
diazepines, marijuana, cocaine, opiates and antidepressants, and there was an association in the use
of these drugs in some cases. It was concluded that there was an increase in the use of licit psychoactive
substances by the police class, thus requiring specific policies for control and prevention of drug use.
Keywords: Drug Abuse; Urine; Military police; Immunochromatography.
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Introducao

A pratica do uso abusivo de psicotrépicos trata-se de um
grave problema de saude publica’. Para a Organizacao Mundial
de Saude (OMS), substancias que agem no Sistema Nervoso
Central (SNC) e produzem altera¢des comportamentais, humo-
rais e cognitivas sdo consideradas psicotrépicas ou psicoati-
vas?. De acordo com o efeito que as substancias psicotropicas
provocam no SNC, elas dividem-se em trés diferentes grupos,
podendo ser depressoras, estimulantes e perturbadoras?.

Segundo a OMS, independentemente de fatores sociais como
idade, sexo e nivel de instrucao, cerca de 10% da populagdo no
mundo consomem este tipo de substancia de forma abusiva, seja
como drogas ilicitas ou licitas*. Dentre as substancias psicoativas
licitas estao os medicamentos utilizados no combate a: ansiedade,
depressao, angustia, insdnia e agitagao®. O consumo exacerbado
dessas substancias é uma preocupacao de ambito mundial,uma
vez que causa grande impacto social e econdmico®.

De acordo com o Relatério Mundial sobre Drogas, em 2012,
1% dos 6bitos de adultos sdo causados pelo consumo de drogas
ilicitas. Dentre as drogasilicitas mais utilizadas nomundo estd a
Cannabis (com uma taxa de prevaléncia anual de 2,6% a 5,0%)
e estimulantes do tipo anfetamina (excluindo ecstasy), com
taxa de 0,3% a 1,2%. Com relacéo as drogas licitas, na popula-
¢ao adulta mundial, a prevaléncia do consumo de tabaco é de
25% e a de 4lcool é de 42%, ambas as drogas apresentam uma
prevaléncia cinco e oito vezes maior do que o uso de drogas
ilicitas (com 5,0% de prevaléncia), respectivamente’.

Os dados de um levantamento mais recente do Relatério
Mundial sobre Drogas, em 2020, mostram que cerca de 269
milhdes de pessoas usaram drogas no mundo em 2018 com
um aumento de 30% em comparacao a 20098. Com relagdo ao
consumo de drogas no Brasil, a Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz)
e parceiros, realizaram, em 2017, o 3° Levantamento Nacional
sobre o Uso de Drogas pela Populacdo Brasileira, compreen-
dendo as capitais de todas as regides do pais (Norte, Nordeste,
Sudeste, Sul, Centro-Oeste), onde estimou-se a prevaléncia de:
1. Pessoas que fazem uso de maconha regularmente, 3,1%; 2.
Pessoas que somente fazem uso de substancias ilicitas, sendo:
haxixe ou skank (derivados da planta Cannabis), cocaina em pé,
crack e similares (merla, pasta base e oxi), solventes, ecstasy,
ayahuasca, dietilamida do acido lisérgico (LSD), quetamina e
heroina 1,9%; 3. Pessoas que somente fazem uso de crack e/ou
similares 1,1%°. Esses dados impactam de forma significativa
em varios aspectos sociais, como saude e seguranga publica.

Sabe-se que algumas populagdes estdo mais sujeitas a essa
pratica, como por exemplo, pessoas em situacao de rua que,
devido a sua vulnerabilidade, geralmente acabam fazendo uso
abusivo de alcool e drogasilicitas. Outros fatores como, ocorréncia

de desordem mental, circulo familiar enfraquecido e falta de esco-
laridade podem acabar aumentando essa reincidéncia ao uso'.
A classe adolescente é uma das classes que mais estd sujeita ao
uso de drogas, por diversas motivagdes, como busca por diversao,
curiosidade, necessidade de pertencera um determinado grupo
social, alivio do tédio, relaxamento e problemas pessoais'".

Outra classe da populacdo que também é muito atingida
pelo uso de substancias psicoativas (SPA), € a dos profissionais
da saude, dentre eles, os enfermeiros. Acerca dos fatores des-
encadeadores, encontram-se as condi¢des de trabalho em situa-
¢oes de extremo estresse'. Além disso, 70,5% dos enfermeiros
entrevistados em um estudo efetuado num Hospital da cidade
do Parana fizeram uso de psicofarmacos e desse percentual,
449% se automedicavam com a justificativa de ter facil acesso ao
medicamento'. Em relagao a esse facil acesso a droga, Bahora
et al., realizaram um estudo em Atlanta, no periodo de 2002 a
2007, onde foi relatado por um dos 112 entrevistados, usuarios
de ecstasy, que 0 acesso para obtencao desses medicamentos é
de tamanha facilidade, comparando a compra com um pacote
de batatas fritas'. Ha de se apontar, ainda, a classe policial que,
também, é bastante acometida e como qualquer organizagao
civil, ndo estd isenta das adversidades relacionadas a pratica do
uso abusivo de substancias psicoativas'®.

No Brasil, a consequéncia do uso de substancias psicotrépicas
licitas e ilicitas nos indicadores de mortalidade e morbidade da
populacdo é muito relevante. Isso apesar de que o nimero de
registros de mortes causadas pelo uso abusivo da maioria des-
sas substancias seja ainda muito pequeno, pois geralmente nao
se correlacionam patologias préprias do consumo excessivo de
drogas como causa de morte. Em 2007, a taxa de mortalidade
brasileira relacionada ao uso de drogas foi de 4,3 por 100.000
habitantes (90% das mortes foram relacionadas ao alcoolismo),
dita taxa foi maior do que alguns paises como Argentina 1,9;
Chile 2,3; Estados Unidos 2,4, e menor do que outros paises
como Franca 5,6; Alemanha 6,2; Russia 5,8". Ainda assim, sao
relativamente poucos os estudos mostrando a realidade do uso
de substancias psicotrépicas no Brasil, principalmente, no que
tange as profissdes, sobretudo, direcionados a classe policial.

Dessa forma, o objetivo deste artigo foi realizar um levan-
tamento dos resultados de exames toxicoldgicos obtidos em
um hospital de atendimento ao policial militar do Estado de
Goids no periodo de junho de 2016 a janeiro de 2021.

Métodos
Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo transversal, no qual foi realizado um
levantamento de dados secundarios, tais como género, idade e
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resultado da analise toxicoldgica de amostras de urina do banco
de dados do laboratério do Policial Militar do Estado de Goias.

Consideracées Eticas

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em
pesquisa do hospital e maternidade Dona [ris com nimero de
parecer 3.823.710 e CAAE 25742719.1.0000.8058.

Analise Estatistica
A analise estatistica foi realizada no programa Microsoft
Office Excel®, versao 2010.

Populagao estudada

Foram analisadas um total de 632 amostras de urina de
militares da ativa, integrantes do quadro de servidores da
policia militar do Estado de Goids, no periodo de junho de
2016 a janeiro de 2021.

Anélise de urina

As amostras de urina foram coletadas em recipientes limpos
e secos, de plastico ou vidro, sem conservantes. Refrigeradas
entre 2°C e 8°C e armazenadas por até 48 horas. Amostras com
precipitado visivel foram filtradas, centrifugadas ou colocadas
em repouso para a obtencao de um sobrenadante limpido.

Para a andlise toxicoldgica da urina, foi utilizado o teste
rapido de triagem para identificacdo de drogas de abuso,
denominado Multi Drogas Rapid Test (12 drogas) marca ABON®.

Vale ressaltar que, embora o teste seja muito preciso, ex-
iste possibilidade de resultados falsos devido a presenca de
substancias interferentes na urina. As amostras caracterizadas
como positivas nao foram enviadas para analise confirmatoria,
pois a realizacdo das mesmas, foi em razéo de se obter infor-
magoes para serem usadas pela junta médica da corporacao.
Entretanto, todas as amostras positivas foram devidamente
armazenadas, caso fosse solicitado para confirmacdes médicas
ou pedidos judiciais.

Resultados

Os dados das 632 amostras bioldgicas de urina foram tabu-
lados e analisados para obtencao de dados sociodemograficos
e de prevaléncia do uso de drogas de abuso por policiais
militares do Estado de Goias.

O primeiro parametro avaliado nas amostras foi o género,
sendo que das 632 amostras analisadas no periodo estudado,
628 (99,4%) foram provenientes de policiais do género mas-
culino e 4 (0,6%) do género feminino.

A segunda variavel estudada foi a idade dos policiais,
estratificada em trés grupos: 20-25 anos, 26-34 anos e >35

anos. Dentre as 3 faixas etarias analisadas, a maior foi de 26-34
anos, com 376 amostras do género masculino e 3 amostras do
género feminino, totalizando 379 amostras, nessa faixa etaria.

A tabela 1 mostra os dados obtidos referentes ao género
e a idade dos policiais militares que fizeram parte do estudo.

Tabela 1. Idade e género de policiais militares que participaram
da pesquisa sobre drogas de abuso no Estado de Goias durante
o periodo de junho de 2016 a janeiro de 2021. (N = nimero de
policiais. % = porcentagem de policiais em cada faixa etaria).

Género
Faixas etarias Masculino Feminino Total
(anos) N % N % N %
20-25 69 109 0 0,0 69 11,0
26-34 376 59,8 3 75,0 379 60,0
=35 183 29,1 1 25,0 184 29,1
Total 628 100 4 100 632 100

Na tabela 2 sdo apresentados os resultados obtidos referentes
ao numero de exames toxicoldgicos que deram positivo parauma
ou mais drogas testadas por ano. Ao todo, no periodo estudado de
2016 a 2021, 28 amostras foram encontradas positivas (4,4%) para
uma ou mais drogas. Com relacdo ao nimero de exames realizados
por ano, em 2016, foram realizados 27 exames (4,3%); em 2017,
144 exames (22,8%); em 2018, 299 exames (47,3%); em 2019, 149
exames (23,6%); em 2020, 10 exames (1,6%) e 3 exames (0,5%) até
adatafinal do estudo,em janeiro de 2021, considerando o total de
amostras positivas e negativas.

Tabela 2. Frequéncia de resultados das 28 amostras positivas
detectadas pelo teste rapido de triagem que foi utilizado para
analisaramostras de urina de policiais militares do Estado de Goias
durante o periodo de junho de 2016 a janeiro de 2021.

Ano
Dr.ogas. 2016 2017 2018 Total
Psicoativas
Positivas N % N % N % N %
Cocaina 5 35,7 0 0,0 0 0,0 5 17,9
Opiaceos 0 0,0 1 16,6 2 25,0 3 10,8
Maconha 1 71 1 16,6 3 37,5 5 17,9
Antide- 0o 00 1166 0 0,0 1 36
pressivos
Ben’z?dla- 571 3 50,0 3 37,5 14 50,0
zepinicos
Total 14 100 6 100 8 100 28 100
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A figura 1 evidéncia o nimero de resultados positivos, anu-
almente, das amostras de urinas de policiais militares do Estado
de Goias. No periodo analisado, observou-se resultados positivos
para substancias psicotrépicas somente nos anos de 2016,2017
€2018.No ano de 2016 houve um total de 14 amostras positivas,
sendo esse, 0 ano com maior prevaléncia de amostras positivas;
2017 com 6 amostras positivas; e 2018 com 8 amostras positivas.

Prévalencia do uso de drogas de abuso por ano
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Figura 1. Frequéncia anual dos resultados positivos para
substancias psicotrépicas apos analise com realizacdo de teste
imunocromatogréficoem amostras de urinas de policiais militares
no Estado de Goids no periodo de junho de 2016 a janeiro de 2021.

Na figura 2 sdo demonstradas as cinco drogas mais comu-
mente encontradas nas amostras de urina analisadas pelo teste
imunocromatografico Multi Drogas Rapid Test. Sendo que os ben-
zodiazepinicos apresentaram uma prevaléncia de 50,0%, cocaina
17,9%, maconha 17,9%, opiaceos 10,8% e antidepressivos 3,6%.
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Figura 2. Drogas mais comuns encontradas nas amostras de
urina de policiais militares do Estado de Goias analisadas no
periodo de junho de 2016 a janeiro de 2021.
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Foram encontradas quatro amostras positivas para mais
de uma droga, correspondendo a 14,9% do total de amostras
positivas, dentre as drogas encontradas simultaneamente
estao: Cocaina, Benzodiazepinicos e Maconha, todas identi-
ficadas noano de 2016. O uso dessas drogas foi correlacionado
da seguinte maneira: primeira e segunda amostra: benzodi-
azepinicos e cocaina. Terceira amostra: benzodiazepinicos,
cocaina e maconha. Quarta e ultima amostra: benzodiazepini-
cos e cocaina.

Discussao

O presente estudo baseado em um levantamento de dados
referentes ao periodo de junho de 2016 a janeiro de 2021,
analisou a prevaléncia do uso de psicotrépicos por policiais
militares do Estado de Goids, atendidos no Hospital do Poli-
cial Militar (HPM), sendo obtida uma prevaléncia de amostras
positivas de 4,4% (n=28) no periodo estudado.

Eimportante ressaltar que, neste estudo, foram analisados
dois parametros: género e idade. Como se pode ver, hd uma
quantidade inferior de amostras pertencentes a policiais do
género feminino (0,6%), quando comparada a policiais do
género masculino (99,4%), de um total de 632 amostras, ape-
nas quatro amostras sdo do género feminino e, dentre estas,
nenhuma foi positiva para alguma das drogas analisadas.

O possivel motivo desta quantidade inferior pode estar
relacionado ao numero de vagas reservadas para ambos os
géneros nos editais de concurso publico do Estado de Goias
para ingresso na Policia Militar, em que apenas 10% do total
de vagas é destinada para o género feminino. Tendo como
base os dois ultimos editais, 0 mais antigo divulgadoem 17 de
outubro de 2012, com 1.050 vagas para Soldado de 2° classe
e, desse total, 105 (10%) vagas eram reservadas para pessoas
do género feminino e 945 (90%) para o género masculino'. O
edital mais recente e Ultimo, até a presente data, foi divulgado
em 06 de setembro de 2016 visando o provimento de 2.420
vagas para o cargo de Soldado de 32 Classe, onde apenas 242
(10%) foram ofertadas para o género feminino e o restante de
2.178 para o género masculino (90%).

Em outras corporagdes, como a Policia Militar do Estado
de Sao Paulo, ndo ha essa restricao em seus editais. De acordo
com os quatro Ultimos editaisem 2017,2018,2019 e 2021 para
provimento dos cargos de Soldado PM do Quadro de Pracas
de Policia Militar (QPPM), o numero total de vagas foram des-
tinadas a candidatos do género masculino e feminino, sem
distincao®2%. Os maiores pontuadores sdo classificados inde-
pendentemente do género. Em 2013, a revista “Mulheres na
Seguranca Publica”destacou que, a partir de 1970, as mulheres
comecaram a fazer parte dessa perspectiva relativamente




predominante do género masculino, ingressando no quadro
de Policiais Militares do Estado de Sao Paulo e, a partir desse
marco, foram incorporadas também nas demais unidades da
federacdo, para compor o sistema de seguranca publica®.

Um relatério de 2020 (Ano-base 2018) realizado pela Secre-
taria Nacional de Seguranca Publica (SENASP), sobre a Pesquisa
Perfil das Instituicdes de Seguranca Publica (PISP), mostrou
em um levantamento o efetivo da Policia Militar por género
masculino e feminino de 27 Estados do Brasil, sendo que o
género feminino ainda é minoria. Esses autores mostram que,
a maior diferenca se localiza no Rio Grande do Norte, onde as
mulheres representam apenas 3% (178) do total do efetivo, em
seguida estd o Acre com apenas 10% (299) do efetivo formado
por pessoas do género feminino. Infelizmente, informacgdes
sobre o Estado de Goias constam como dado nao informado®.

Ja no parametro idade, observou-se no presente estudo
que afaixa etaria predominante encontra-se entre 26 e 34 anos
(59,8%). De acordo com o Il Levantamento Domiciliar realizado
em 2005, evidenciou-se que 5,3% de 1.680 entrevistados que
possuem entre 25 e 34 anos ja realizaram o uso de benzodiaz-
epinicos ao longo da vida®. Outro estudo realizado no mesmo
ano afirma que este uso elevado se da devido aos disturbios
de sono e ansiedade que se tornam mais presentes nessa faixa
etaria, além de outros fatores relacionados ao cotidiano, que
também influenciam de forma direta para este uso?.

Dentro da carreira militar isso ndo é diferente, é de con-
hecimento geral que a vida policial causa desgastes fisicos e
psicolégicos devido aos riscos iminentes vividos diariamente
durante o exercicio de suas funcdes, o que, consequentemente,
os leva a vivenciarem constantemente conflitos emocionais em
crises com pouca possibilidade de controle®3'. Por lidarem
com muitas adversidades, os policiais se tornam susceptiveis
a altos niveis de estresse, levando-os a uma diversidade de
sentimentos conflituantes, uma vez que estes devem manter
o equilibrio emocional para cumprirem suas obrigacdes de
maneira racional visando a preservacao da seguranca publica
e também a sua integridade fisica®>.

O uso de substancias psicoativas, acarreta a urgéncia de
controle estrito e adequado contra as mesmas, no consumo
pela classe militar que acaba levando a dependéncia e a
destruicao, tanto da classe como da humanidade no geral®s*’.

Em 2013, uma pesquisa realizada em Cuiabd e Varzea
Grande concluiu que 8,9% de 237 policiais, que responderam
ao questionario, ja realizaram o uso de substancias psicotrépi-
cas na vida. O mesmo estudo afirmou que isso se da devido
ao grande desgaste causado pela profissao*. No ano de 2008,
outro estudo realizado com 299 policiais do Estado de Goias,
através de um teste de triagem imunocromatogréfico, apre-

sentou uma frequéncia de 2,3% de amostras positivas, sendo
0s seguintes percentuais: 0,3% para anfetaminas; 0,7% para
canabinoides e 1,3% para benzodiazepinicos.

Através da mesma metodologia, nosso estudo apresentou
um dado superior ao de Nascente et al, com uma frequéncia
de 4,4% de amostras positivas em 632 policiais analisados.
Dessa forma, é possivel observar que, apesar de nao possuir
muitos estudos sobre o presente assunto, é notéria a presenca
do uso de substancias psicotrépicas entre Policiais Militares e
também um aumento gradativo desse uso.

De acordo com o Levantamento Domiciliar sobre o uso de
drogas psicotropicas no Brasil, realizado nos anos de 2001 e
2005, a regido Centro-oeste do pais apresentou um aumento
de 2,7% para 3,6% de uso na vida de benzodiazepinicos*. Em
2008, o estudo anteriormente citado, realizado nas cidades de
Goiania e Aparecida de Goiania apresentou uma prevaléncia
de 1,3% de amostras positivas para o uso de benzodiaz-
epinicos por Policiais Militares*'. De acordo com o exposto,
esse dado é inferior ao do presente estudo, em que 2,2% das
amostras analisadas foram positivas para benzodiazepinicos
por militares. Em ambos os estudos, foi possivel observar que
a prevaléncia do uso de benzodiazepinicos estd em maior
porcentagem de amostras positivas na vida policial com um
aumento gradativo e significativo.

No presente estudo verificou-se que a droga utilizada
com maior frequéncia foi a classe de benzodiazepinicos com
uma prevaléncia de 2,2%, que constitui o grupo de psico-
trépicos mais comumente utilizado na pratica clinica, devido
as suas quatro atividades principais: ansiolitica, hipnética,
anticonvulsivante e relaxante muscular. Embora tal substan-
cia, aparentemente, seja de um grupo de substancias que
quando utilizadas de forma correta, pode ajudar bastante no
tratamento psicoldgico, por outro lado, quando utilizadas em
excesso podem provocar efeito paradoxal, devendo tal uso ser
acompanhado com muita cautela, principalmente na classe
militar. Essa categoria profissional, é portadora de armamento
e o usoindiscriminado de drogas pode trazer situagdes de risco
tanto para sua propria seguranca, quanto para a seguranga
dos que estao ao redor.

Conclusao

Pode-se concluir, a partir dos resultados obtidos no pre-
sente estudo, que foi possivel delimitar a prevaléncia do uso
de drogas de abuso em policiais militares, integrantes do
quadro de seguranca publica do Estado de Goias. A partir do
levantamento realizado, pode-se constatar que a maioria dos
policiais participantes foi do género masculino Dentre as 28
amostras positivas encontradas, a prevaléncia de uso mais
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comum foi para benzodiazepinicos. Considerando dessa forma
ser possivel correlacionar os diversos fatores estressantes da
rotina desses profissionais com o uso elevado dessa classe de
medicamentos.

Nao obstante, podemos perceber que ndo existe uma
quantidade significativa de estudos sobre o uso de drogas de
abuso por policiais militares no Estado de Goias, contudo, ndo
deixa de ser uma tematica importante. Enfatizamos que seria
de grande valia a implantacdo de exames para a deteccdo do
uso de drogas no programa ja existente do centro de saude
integral do policial militar (CSIPM), avaliando, anualmente, o
estado clinico desses servidores, zelando pela saude clinica,
fisica e psicoldgica e com o intuito de ajudar a minimizar as
praticas de tal uso.
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