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A diabetes e a hipertensão multiplicam os fatores de risco para doença micro e macrovascular, re-
sultando em aumento do risco para mortalidade em virtude de doenças cardiovasculares, doença 
coronariana, insuficiência cardíaca congestiva, doença cerebrovascular e doença vascular periférica. 
Em uma unidade militar, este tipo de estudo torna-se relevante, tendo em vista as características ocupa-
cionais envolvidas na necessidade de promover o adestramento operacional de militares na execução 
de técnicas e táticas relacionadas às atividades de defesa das instalações militares. Tem por objetivo 
analisar a prevalência de diabetes mellitus e hipertensão arterial em soldados do Batalhão de Infantaria 
da Aeronáutica Especial de Belém – BINFAE-BE e avaliar a relação de seus riscos com a prontidão para 
a prática de atividades físicas. Elaborou-se o banco de dados no software SPSS Statistics, onde foram 
analisados os dados quantitativos. As variáveis de desempenho físico foram categorizadas conforme 
Instrução do Comando da Aeronáutica 54-1, de Teste de avaliação do Condicionamento Físico, em 
suficiência e insuficiência. Verificaram-se suas independências com as variáveis: índice de massa cor-
poral, hipertensão arterial, exames laboratoriais, circunferência abdominal e treinamento físico diário, 
de acordo com as classificações do Ministério da Saúde, adotando-se um nível de significância de 5%. 
A prevalência de hipertensão arterial sistêmica foi de 4,1%. A prevalência de diabetes foi 0%, entretanto 
6,8% dos sujeitos da pesquisa foram classificados como pré-diabéticos (tolerância diminuída à glicose). 
Ao analisar as variáveis categóricas, verificou-se que 37,2% dos soldados estão com sobrepeso e 6,8% 
estão com obesidade grau I. As atividades físicas sem hábitos alimentares saudáveis são insuficientes 
para protegerem os indivíduos das doenças crônicas não-transmissíveis. Além da prática de atividades 
físicas, os soldados necessitam aderir à alimentação saudável.
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The diabetes mellitus and the hypertension multiply the risk factors for micro and macrovascular dis-
eases, resulting in a growth in the mortality risk for cardiovascular diseases, coronary disease, conges-
tive cardiac insufficiency, brain vasculature disease and periphericvascular disease. In a military unit, 
this type of study becomes relevant, in view of the occupational characteristics involved in the need 
to promote the operational training of military personnel in the execution of techniques and tactics 
related to the defense activities of military installations. Aim to analyze the prevalence of diabetes 
mellitus and arterial hypertension in soldiers of the Special Aeronautical Infantry Battalion of Belém 
– BINFAE-BE and evaluate the relation of its risks with the aptitude for the practice of physical activi-
ties. It was elaborated a data bank in the SPSS software, where were analyzed the quantitative data. 
The variants of the physical performance were categorized in accord with the Aeronautic Command 
instruction 54-1, of evaluation test of the physical conditioning, in sufficiency and insufficiency. It was 
verified their dependences with the following variables: body mass index, arterial hypertension, labora-



tory exams abdominal circumference and daily physical training, in accord with the classifications of 
the Heal Ministry, adopting a 5% level of significance. The prevalence of systemic arterial hypertension 
was 4.1%. The prevalence of diabetes was 0%. However, 6.8% of the research subjects were classified 
as pre-diabetic (decreased glucose tolerance). When analyzing categorical variables, it was found that 
37.2% of soldiers are overweight and 6.8% are grade I obesity. Physical activities without healthy eating 
habits are insufficient to protect individuals from chronic non-communicable diseases. In addition to 
physical activity, soldiers need to adhere to healthy eating.
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