RBMC CARACTERIZACAO DE ESPERMOGRAMAS
REALIZADOS EM POLICIAIS MILITARES
ATENDIDOS NO LABORATORIO DO HOSPITAL
PN DO POLICIAL MILITAR DE GOIAS

Characterization of spermograms performed on military po-
lice officers served in the laboratory of the military police hos-
pital of Goids

Ludmila Felipe Oliveira’, Leticia Romeira Belchior?, Sérgio Henrique Nascente Costa'*
Clayson Moura Gomes'?

1 Faculdade da Policia Militar — FPM
2 Pontificia Universidade Catdlica de Goids — PUC Goids

Resumo

A importancia da avaliacdo da saude sexual do homem é relevante e contribui para
prevencdo e cuidado com relacdo a doencas e causas de disfuncbes sexuais ou
infertilidade. O espermograma é um exame importante para verificar se o volume do
esperma, o pH (acidez), a viscosidade, a cor e a liquefacdo do sémen apresentam-se
normais, dentre outras andlises. A caraterizacdo do espermograma de determinados
homens, como os militares, contribui para uma abordagem comparativa com a literatura
e deteccao de associacdes com habitos de vida especificos que auxiliam na prevencéo e
cuidados essenciais para a melhoria da salde. O objetivo deste estudo é de caracterizar
os espermogramas em policiais militares atendidos no laboratério do Hospital do Policial
Militar de Goias e relacionar com fatores antropométricos e metabélicos. Trata-se de um
estudo transversal realizado entre os anos de 2008 e 2018, em que foram descartados
0s pacientes vasectomizados. Assim, os resultados de 46 espermogramas, no periodo de
2008 a 2018 foram tabulados e associados com resultados de glicemia em jejum, perfil
lipidico e IMC. Os resultados de trés pacientes vasectomizados foram excluidos, sendo que
nos 43 individuos restantes, a média de idade foi de 36 anos e 70% (9/13) apresentaram
valores aumentados do IMC. Com relacado aos niveis glicémicos, 18% (3/17) manifestaram-
se elevados e observou-se quadro de dislipidemias em 40% (6/15) dos analisados. Em
relacdo as alteracbes encontradas no espermograma: 37% possuiam necrospermia;
5% apresentaram teratospermia; 37% dos individuos apontam hipospermia; 24%
manifestaram oligospermia; 50% dos avaliados apontam astenopermia. A caracterizacao
dos espermogramas, juntamente com fatores antropométricos e metabdlicos dos
policiais militares, mostraram que é importante o rastreio e as pesquisas relacionadas a
E-mail: esse assunto, pois podem estar relacionados com a fertilidade e habitos importantes na
claysonmoura@yahoo.com.br vida desses profissionais.

Contato para correspondéncia:
Clayson Moura Gomes

Palavras-chave: Fertilidade, espermograma, reproducdao humana, militares.
Conflito de interesse: Ndo

Financiamento: Recursos proprios Abstract

) The importance of evaluating men’s sexual health is relevant and contributes to
Recebido: 24/08/2021 prevention and care in relation to diseases and causes of sexual dysfunctions or infertility.
Aprovado: 25/08/2021 Spermogram is an important test to verify that sperm volume, pH (acidity), viscosity, color

and liquefaction of semen are normal, among other analyses. The characterization of the
spermogram of certain men, such as the military, contributes to a comparative approach
with the literature and detection of associations with specific life habits that help in the
prevention and care essential for the improvement of health. The aim was characterize
spermograms in military police officers served in the laboratory of the Military Police

@@@@ Hospital of Goias and relate to sociodemographic factors. This is a cross-sectional study
conducted between 2008 and 2018. Forty-three spermograms were analyzed, and
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vasectomized were discarded from the study, and associated with fasting blood glucose,
lipid profile and BMI results. A total of 43 men were analyzed between 2008 and 2018,
and 3 were vasectomized, thus, among the 40 individuals had an average of 36 years,
70% (9/13) had increased BMI values. Regarding glycemic levels 18% (3/17) showed
high, observed in the lipid profile elevation in 40% (6/15) of the analyzed. Data related to
alterations found in the spermogram: 37% have necrospermia; 5% have teratospermia;
37% of the individuals point hypospermia; 24% manifest oligospermia; 50% of the
evaluated point astenopermia. The characterization of spermograms together with
sociodemographic factors of the military police show that screening and research related
to this subject is important, because they can be related to fertility and important habits

in the lives of these professionals.
Keywords: Fertility, spermogram, human reproduction, military.

Introducao

A infertilidade é considerada pela Organizacao Mundial
de Saude (OMS), a incapacidade de conceber um filho apds
12 meses de relagao sexual regular sem o uso de contracepti-
vos. Sendo que, na grande maioria, apenas um dos parceiros
seja diagnosticado com a infertilidade. Estudo aponta que ha
um menosprezo de pesquisas da infertilidade em homens,
focando mais em investigacoes em mulheres. Portanto, a
atitude de ignorar as doencas potencialmente curaveis dos
homens é muito prevalente. Desta forma, uma avaliacdo
preliminar completa deve ser realizada para que as doencas
potencialmente curaveis possam ser diagnosticadas e tratadas
adequadamente. Sendo essencial na investigacdo do homem
infértil, um histérico detalhado e um exame fisico completo
e laboratorial'.

O espermograma é um exame laboratorial de grande
importancia para verificar a saide da prostata e dos esper-
matozoides produzidos pelo homem, através de uma amostra
de sémen coletada por via da masturbacao, sequindo as orien-
tagcoes da OMS. Sendo averiguado nesta analise, o volume do
esperma, o pH (acidez), a viscosidade, a cor, concentracao de
espermatozoides, a liquefacdo do sémen (capacidade de se
tornar liquido), a velocidade de progressao dos espermato-
zoides, o movimento (ou motilidade) dos espermatozoides,
dentre outras anélises?.

A caraterizagao do espermograma de determinados
homens, como os militares, contribui para uma abordagem
comparativa com a literatura e deteccdo de associacdes com
hébitos de vida especificos, que auxiliam na prevencao e cui-
dados essenciais para a melhoria da saude. Tendo em vista
que, fatores como estresse podem causar varios transtornos no
bem-estar fisico, funcional e emocional para o organismo dos
seres humanos. Ao avaliar o estilo de vida dos militares, é noto-
rio que, altas cargas hordrias e a grande responsabilidade de
exercer essa funcao, fazem com que os policiais se estressem
e deixem de lado habitos saudaveis, adotando, consequente-
mente, perfis sedentdrios e ma alimentacao?.

Diante desse contexto, a ma qualidade de vida dos milita-
res pode acarretar transtornos diversos, como a infertilidade.
Visto que, o estresse pode causar o aumento de peso, gerando
obesidade, que reduz a qualidade do esperma e a concen-
tracdo da testosterona. Desta forma, é de grande relevancia
um estudo que caracterize os espermogramas na populacdo
militar, para que danos futuros na saude reprodutiva dessa
populagao sejam evitados*. O objetivo deste estudo é carac-
terizar espermogramas em policiais militares atendidos no
laboratério do Hospital do Policial Militar de Goias e relacionar
com fatores sociodemograficos.

Métodos

Tipo de Estudo

Trata- se de um estudo transversal, no qual foi efetuado
uma tabulacao e analise de dados no banco de dados do labo-
ratério do Hospital do Policial Militar de Goias. Foram extraidos
resultados dos individuos que realizaram o exame do esper-
mograma e outros como glicemia, lipidograma, colesterol,
triglicérides e testosterona, no periodo de janeiro do ano de
2008 até dezembro de 2018. Foram considerados todos os
homens que realizaram espermograma nesse periodo, destes,
foram descartados do estudo os individuos vasectomizados,
totalizando assim um n de 43.

Consideracées Eticas

Os dados extraidos tiveram sua confidencialidade res-
guardada, obtendo ao final resultados em dados estatisticos.
O trabalho foi submetido a plataforma Brasil, ao CEP da PUC
Goias sob parecer de nimero 608.207 de 24/03/2014 e atende
as exigéncias da Resolucao 466/12.

Analise Estatistica

Para realizacao da analise descritiva foi calculada a média,
mediana, frequéncia absoluta e percentual, além do desvio
padrao das varidveis, quando aplicavel. Foi utilizado o software
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Microsoft Excel versao 2016 ou o GraphPad versao 6.0 para a
andlise e construcao de tabelas e gréficos.

Resultados

Um total de 43 amostras de policiais militares foram anali-
sadas laboratorialmente. A coleta de dados foi realizada entre
os anos de 2008 e 2018, de uma amostra toda do sexo mascu-
lino e com idade média de 36 anos.

No parcial de sujeitos, foi verificado que 70% (9/13) apre-
sentaram valores aumentados do Indice de Massa Corporea
(IMC). Com relagao aos niveis glicémicos 18% (3/17) manifes-
taram-se elevados, levando em consideracéo o valor referen-
cial. Foi observado no perfil lipidico elevacao em 40% (6/15)
dos individuos analisados. Em relagdo ao HDL, 27% (4/15) dos
resultados encontram-se com indices aumentados, estando
fora dos parametros referenciais. Outros exames avaliados
como triglicérides tiveram 33% (5/15) com indices aumentados
e testosterona, 11% (2/18) encontraram-se aumentados e 6%
(1/18) dos individuos apresentaram valores abaixo do valor
de referéncia (Tabela 1).

Tabela 1: Caracteristicas Epidemioldgicas e Laboratoriais dos Participantes

elevados. Dentro desta caracterizacao, 76% obtiveram niveis
normais de espermatozoides e 24% niveis baixos. Com relacdo
as células sanguineas encontradas nos espermogramas, sendo
elas, leucdcitos e eritrécitos apresentaram 95% com quanti-
dades normais e 5% aumentados. Dentro do levantamento da
caracterizacdo dos espermatozoides (SPTZ), 84% obtiveram
normalidade para sua motilidade e 16% baixa motilidade, 74%
obtiveram niveis normais para SPTZ rapidos e 26% diminuidos,
sendo que, 32% apresentaram aumentados para progressao lenta
e 68% encontram-se normais. Espermatozoides iméveis: 82%
normais e 18% elevados. Eosina negativa: 63% normais e 37%
baixas, com relagdo a SPTZ anormais: 95% normais e 5% com
alteracao (Tabela 2). Os resultados do espermograma foram
interpretados de acordo com os critérios da Organizacao Mun-
dial da Saude (OMS)~

Tabela 2. Caracteristicas Laboratoriais dos Espermogramas dos Participantes

Aumen- Diminu-

Variavel Normal* tado* do* Média

Idade (a) 36

Altura (m) 1,75

Peso (kg) 84
IMC 30% 70% 0%
Glicemia 82% 18% 0%
Colesterol Total 60% 40% 0%
HDL 73% 0% 27%
Triglicérides 67% 33% 0%
Testosterona 83% 1% 6%

Legenda: IMC: Indice de Massa Cérporea; HDL(High Density Lipoproteins,
Lipoproteinas de alta densidade). *Em relacdo aos valores de referéncia.
a:anos; m:metros; kg: kilogramas

No total de sujeitos analisados, a média de abstinéncia
sexual foi de 4 dias. Com relacdo ao volume do ejaculado
das amostras, 63% apresentam volumes normais e 37% alte-
rados. Os indices de liquefacao estavam normais em 82%
e baixos em 18%, sendo assim, a pos liquefacdo apresenta
79% normal e 21% abaixo. No levantamento dos niveis de
pH, 71% encontraram-se dos exames se encontraram com
niveis normais e 29% aumentados. Em relacéo a viscosidade,
71% dos participantes apresentaram niveis normais e 29%

Caracteristicas  Normal* A; ':2:_ D'I,':;:’:u_
Volume 63% 0% 37%
Pos Liquefacao 79% 21% 0%
Liquefacéo 82% 0% 18%
pH 71% 29% 0%
Viscosidade 71% 29% 0%
N° espermatozoide 76% 0% 24%
Leucdcitos 95% 5% 0%
Eritrécito 95% 5% 0%
Méveis 84% 0% 16%
Répidos 74% 0% 26%
Lentos 68% 32% 0%
Iméveis 82% 18% 0%
Eosina negativa 63% 0% 37%

Anormais 95% 5% 0

Legenda: *De acordo com os valores de referéncia; N°: Niumero. Média de
Abstinéncia para o exame: 4 dias.

Dentre as avaliacdes realizadas neste estudo, e visivel que,
37% possuem necrospermia, que é o termo utilizado para a
condicao de espermatozoides mortos no sémen. Nos esper-
mogramas de policiais militares, participantes deste estudo
analisados, 5% apresentam teratospermia que é uma condicdo
na qual, a morfologia dos espermatozoides ¢ anormal, presen-
tes no sémen ou ejaculado. Ja 37% dos individuos apontam
hipospermia, caracterizada pelo volume de sémen ejaculado
abaixo de 1,5 mL. A oligospermia (concentracdo de esperma-
tozoides abaixo de 15 milhdes/ml) foi manifestada em 24%
dos analisados (Figura 1). Ja 50% dos avaliados apresentaram
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astenopermia, uma condicao em que os espermatozoides tém
uma motilidade reduzida, sendo eles lentos ou imoveis?.
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Figura 1. Caracterizacdo do sémen nos espermogramas dos participantes. %
Porcentagem do total.
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Discussao

Pressupde-se que a infertilidade atinge até 186 milhdes
de individuos no mundo. Ademais, deve ser considerado
que, os homens contribuem para mais da metade dos casos,
contudo, as mulheres continuam sendo apontadas como as
principais responsaveis da infecundidade pela sociedade®’.
Sendo que, uma analise citométrica revelou que o aumento da
idade do individuo relaciona-se com os disturbios funcionais
dos espermatozoides, tanto no reconhecimento e penetracdo
(acrossoma), quanto na energia da célula e na densidade da
cromatina em seu nucleo®.

Com relagéo a esterilidade masculina, hé vérios fatores
que podem contribuir para que isso ocorra, sendo um deles, o
estilo de vida, analisado nesse estudo com os policiais militares
do estado de Goias. O estilo de vida inadequado tem efeitos
destrutivos na qualidade do esperma e na fertilidade mascu-
lina, de modo que a modificacdo do estilo de vida pode melho-
rar os dados preliminares dos indices do espermograma. Esta
pesquisa aponta que ha maior prevaléncia de sobrepeso nos
policiais quando sao submetidos a avaliacao do IMC. Levando
em consideracao que, o estilo de vida desses profissionais é de
elevada carga horaria de trabalho e de grande responsabili-
dade em exercer sua funcdo, o estresse é uma consequéncia,
conjuntamente ao abandono de habitos saudaveis. Assim,
passam a ser sedentarios e adquirem uma ma alimentacéo, o
que pode afetar a fertilidade3>5,

Considera-se hipospermia quando o volume de sémen
ejaculado ¢ abaixo de 2,0 mL. Existem muitas razbes para
que ocorram hipospermias, que podem ser divididas em dois
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grupos fisiopatoldgicos, o primeiro é o reflexo da ejaculagao
anormal, levando a ejaculacédo retrégrada parcial e danos
anatomicos e funcionais as glandulas e ao trato seminal. O
tratamento da causa da hipospermia deve ser considerado
e realizado o mais rapido possivel, se ndo pode trazer danos
a fertilidade do paciente posteriormente’'°, E importante
ressaltar que 37% dos policiais analisados neste estudo apre-
sentaram hipospermia. Sendo assim, é de suma importancia
o diagndstico precoce para evitar o comprometimento da
fertilidade desses profissionais.

Ja aoligospermia esta ligada a 24% dos participantes ana-
lisados no estudo e como geralmente nao esta associada a
disturbios gerais ou locais, os pacientes nao procuram atendi-
mento médico ou, apds varios anos de casamento, consideram
desnecessario investigar sua possivel infertilidade. A oligos-
permia pode ser motivada por varias causas, incluindo habitos
prejudiciais aos testiculos. Isso pode variar de roupas justas a
alimentos e habitos como tabagismo e alcoolismo. Outro fator
é o estresse didrio, porque também pode reduzir a quantidade
e a qualidade dos espermatozoides, causando oligospermia
transitéria, que é completamente reversivel''2, Levando em
consideracgdo a rotina estressante dos policiais militares, seu
fardamento quente e a ma alimentacao, a oligospermia pode
estar ocorrendo por esse motivo, sendo necessario ficar em
alerta com esses habitos estressantes cotidianos, pois podem
trazer danos a saude reprodutiva.

Outrossim, a astenopermia é estimada em média 50% dos
policiais em nosso estudo, o que é extremamente preocupante,
esses profissionais precisam buscar um médico no primeiro
sinal de alteracao de fertilidade e realizarem um espermo-
grama, isso porque, ha dificuldade na motilidade espermatica
durante o transporte epididimal. A movimentacdo do esperma é
muito importante para a sua migragao na vagina para a trompa
de Faldpio, penetracao e processo de fertilizacdo. Portanto, ha
uma correlacdo entre a motilidade dos espermatozoides e a
chance de concepcdo natural. Porém ¢ notério e relatado na
literatura a rejeicao dos homens para realizarem consultas e
tratamentos, um problema que é agravado quando se trata de
exames mais intimos, como o espermograma. O que é explicito
no estudo em questdo, no qual, metade dos analisados pos-
suem astenopermia, que pode ser relacionada com a vergonha
de realizar o exame’'3'5,

A contagem de espermatozoides aumentada ou dentro
dos valores de referéncia, ndo é sindbnimo de boa qualidade,
quando avaliada separadamente; na verdade, pode parecer
gue o esperma contém espermatozoides suficientes, porém,
mais da metade pode estar morta apds a coloracdo com eosina
ou um teste de edema hipoosmético. Tendo em vista que, 37%




dos nossos analisados sofrem de necrosospermia, a origem
desse acontecimento pode ser testicular (hipertireoidismo,
varicocele, hipertermia), pos-testicular (necrospermia epidi-
dimal, anormalidades do plasma do esperma, doenca renal
policistica, pds-vasostomia, anticorpos anti-espermatozoides)
ou mistos (infeccao, toxico, idade, lesdo da medula espinhal). O
tratamento é principalmente etioldgico, sempre que possivel.
As taxas de fertilizacdo sdo baixas em casos de necrospermia,
mas as técnicas de fertilizacdo in vitro com microinjecdo intra-
citoplasmatica de espermatozoides aumentam as chances de
concepgao'’.

Cerca de 40% da frequéncia da infertilidade é causada por
anormalidades masculinas. Metade dos casos de infertilidade
masculina sdo causados por baixa motilidade espermatica
(astenopermia), contagem diminuida de espermatozoides
(oligospermia) ou morfologia espermatica anormal (terato-
zoospermia). Segundo a OMS, o formato normal e perfeito
dos espermatozoides deve ter cabeca, corpo e cauda. Muitos
fatores podem fazer com que a produtividade dos homens
caia, nao tendo assim um bom ambiente para os esperma-
tozoides, como por exemplo, um estilo de vida baseado em
uma dieta alimentar ou habitos diarios prejudiciais a satde,
o que além disso, podem piorar a qualidade do esperma. O
laboratério ainda se baseia na morfologia dos espermatozoi-
des para formar um modelo de observacédo da reproducao
espermatica’™ %2 Tendo em vista que, 5% dos militares anali-
sados apresentaram teratospermia, novamente é importante
ressaltar a relevancia da qualidade de vida desses profissionais,
a qual é refletida diretamente na saude reprodutora e afeta
consequentemente as esferas biopsicossociais da satde. Isso
porque, a possibilidade de néo ter filhos traz consigo um peso
individual, dentro do ambiente familiar e comunitario.

Com relacao aos parametros epidemiolégicos e labora-
toriais dos participantes que realizaram o espermograma,
¢é notdrio que o indice de massa corpérea (IMC) encontra-se
com grandes taxas de alteracao, acometendo 70% (9/13) dos
pacientes que realizaram espermograma no mesmo periodo,
sendo correlacionados também com indices do perfil lipidico
que se apresentam elevado em 40% (6/15) dos analisados,
além disso, outro fator que nédo esta dentro dos parametros
analisados ¢ a glicemia, a qual encontra-se elevada em 18%
(3/17) dos individuos.

Por conseguinte, o aumento do IMC, lipidograma e da
glicemia estdo correlacionados como um fator prejudicial a
saude do homem e sua fertilidade. Pode-se observar que, em
comparacao com homens com peso normal, homens com
sobrepeso e obesos tém maior probabilidade de terem alte-
racdo na concentracdo de esperma, motilidade, viabilidade,

morfologia, integridade do DNA, funcao mitocondrial, dimi-
nuicdo dos hormdnios sexuais e aumento da leptina e baixo
nivel de testosterona'®', Com base no que foi apresentado, o
estilo de vida dos policiais militares do estado de Goids, pode
afetar sua fertilidade. Desta forma, mecanismos devem ser
criados para que isso ndo ocorra nessa corporacdo. Sao impres-
cindiveis mais informacdes sobre o espermograma, para que
possam ter um diagnéstico precoce de possiveis acometimen-
tos patoldgicos e mais estudos cientificos complementares
nesta area.

Conclusao

Com base no que foi analisado, a caracterizacao dos esper-
mogramas juntamente com a analise do perfil sociodemogra-
fico dos policiais militares, mostram que sdo importantes o
rastreio e pesquisas sobre esse assunto, porque podem estar
relacionadas com a fertilidade e habitos importantes na vida
desses profissionais.

Dessa maneira, foi evidenciado que um estilo de vida ndo
saudavel correlacionado com fatores estressantes da rotina
dos policiais do grupo amostral estudado, podem afetar direta-
mente na saude do esperma e na integralidade biopsicossocial
do individuo.
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